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     Я работаю более 14 лет  в ГБУСО ВО «Комплексный 

центр социального обслуживания  населения Юрьев-

Польского района» отделении милосердия  для граждан 

пожилого возраста и инвалидов (стационар) с.Небылое, в 

должности сиделки (помощник по уходу) . 

    В нашем отделении  в  2022 году  была внедрена  практика 

по долговременному уходу за пожилыми гражданами и 

инвалидами  # Ты не один. С этого момента мои 

функциональные обязанности расширились.  

Главное в моей работе это облегчить жизнь моих 

подопечных, которые полностью или частично лишены 

способности к самообслуживанию, а с внедрением новых 

форм работы – жизнь моих подопечных кардинально 

изменилась. 
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Обеспечение гражданам, 
нуждающимся в уходе, 

поддержки их 
жизнедеятельности, которая 

позволит им максимально долго 
сохранять привычное качество 

жизни, а также оказание 
поддержки гражданам, 
осуществляющим уход 

Задачи  

практики 

Выявление граждан, 

нуждающихся в 

уходе 

осуществление 

квалифицированного и 

качественного ухода, в том 

числе с использованием 

современных технических 

средств реабилитации и уход 

Определение 

индивидуальной 

потребности граждан 

пожилого возраста и 

инвалидов в уходе 

активизация участия 

медицинских, государственных 

учреждений, общественных 

организаций, религиозных 

организаций в оказании 

своевременной , результативной 

помощи и поддержки граждан 

пожилого возраста и инвалидов 

разработка и 

осуществление новых 

подходов по оказанию 

комплекса социальных 

услуг, направленных на 

реабилитацию и 

улучшение положения 

пожилых людей и 

инвалидов 
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ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ 
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Обучено 3 

специалиста 

на 

типизатора 

Создание 

мультимедий

ной команды  

Проведение 
типизации 

граждан, 

получающих 

услуги в 

Отделении 

Обучено 5 

сиделок, 7 

санитарок   

Создание социальных 

сервисов в рамках внедрения 

СДУ: Пункт проката ТСР, 

«Школа ухода» 

Внедрение технологий и 
отдельных элементов системы 

долговременного ухода 
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 внедрена качественная система по типизации пожилых людей, инвалидов, лиц с ОВЗ 

для разграничения методов помощи; 

 сформирована качественная школа ухода; 

 отработаны навыки обучения по уходу за получателями социальных услуг для 

сотрудников стационара; 

 увеличена активность подопечных, которые становятся более самостоятельными; 

 Расширился спектр услуг, кроме медицинского ухода, проживающим помогают 

самостоятельно питаться, заниматься физическими упражнениями, проходить 

программу реабилитации, гулять, заниматься арт-терапией и прочей досуговой 

деятельностью; 

 улучшены условия проживания людей, которые не могут обслуживать себя 

самостоятельно. 

 

 

 

 

 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕДРЕНИЯ ПРАКТИКИ 

В 2022 году  оказано 70070 услуг, в том числе в рамках долговременного 
ухода 23823 услуг. В указанный  период  в отделении  милосердия 

проживало 42  человека, в том числе 12 человек были задействованы во  
внедрении практики. 
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В 2022 году оказано 22704 социально-бытовых  
услуг, в том числе в рамках долговременного 

ухода 7719 услуг.  
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В 2022 году оказано 3778 социально-
психологических и социально-педагогических 
  услуг, в том числе в рамках долговременного 

ухода 1284 услуги.  

В 2022 году оказано 136 услуг в целях 
повышения коммуникативного 

потенциала получателей социальных 
услуг, в том числе в рамках 

долговременного ухода 46 услуги.  
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ШКОЛА УХОДА 

Школа ухода – это актуальная современная технология, 

которая заключается в обучении уходу за маломобильными 

гражданами в стационарном учреждении с использованием 

технических средств реабилитации, специалистов учреждения 

и получателей социальных услуг 

Обучено в школе  ухода  12 получателей 
социальных услуг и 12 сотрудников 
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Алевтина Михайловна Федореева, 92 года 

           Тяжело переживала  постинсультное состояние: была нарушена 

речь, полностью утрачена способность к передвижению и 

самообслуживанию. 

           Кроме гигиенических услуг и кормления, Зинаида Филипповна 

проводила с ней занятия по развитию мелкой и крупной моторики, 

восстановлению речи и памяти, реабилитационные процедуры. 

         Были привлечены медицинские сотрудники нашего отделения для 

контроля за назначенным лечением. 

  

Результат работы:  

Алевтина Михайловна  встала, начала самостоятельно  себя обслуживать, 

частично восстановилась речь. 

ПРИМЕР ИЗ ЖИЗНИ 
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Нина Ивановна Заикина, 88 лет. 

 

      Почти год пожилая женщина была прикована к постели и переживала, 

что больше не сможет подняться и жить самостоятельно, ведь она 

знала: перелом шейки бедра в её возрасте – это практически приговор.  

     Зинаида Филипповна оказывала ей психологическую поддержку., тем 

самым подпитывая мотивацию  на выздоровление. Она проводила с Ниной 

Ивановной ежедневные гигиенические процедуры и упражнения по 

назначению врача. 

 

Результат работы:  

Нина Ивановна  стала передвигаться по отделению с помощью ходунков 

 

ПРИМЕР ИЗ ЖИЗНИ 
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ОТЗЫВЫ ПОЛУЧАТЕЛЕЙ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ 
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государственное бюджетное учреждение социального облуживания 

Владимирской области  

«Комплексный центр социального обслуживания населения 

Юрьев-Польского района»  

  отделение милосердия для граждан пожилого возраста и 

инвалидов (стационар) с.Небылое 

Адрес: 601810, Владимирская область, Юрьев-Польский 

район, с. Небылое, ул. Первомайская, д.48 

E-mail: yuriev_cso@avo.ru  

Телефон: (49246) 5-42-49  
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