
РАСПИСАНИЕ
                          Занятий факультетов и клубов

«Университета третьего возраста»
на март 2025 года

факультет Число
Ф.И.О. преподавателя

Время, место
проведения

Активное 
долголетие

3,5,7,10,12,14,17,19,21,24,
26,28,31

(Александрова Светлана
Васильевна)

 1 гр. с 9-00 до 10-00; 
2 гр. 10-40 до 11-40;

(КЦ, спортивный зал)

Посещение 
бассейна

6,13,20,27
(Александрова 

Светлана Васильевна)

11-45 до 12-45
(ФОК  «Радуа»)

Посещения 
тренажёрного 
зала

6,13,20,27
(Александрова Светлана

Васильевна)

11-45 до 12-45
(ФОК  «Радуа»)

Рукоделие 5,12,19,26
( Илларионова 

Людмила Витальевна)

10-00
(КЦ, творческая

мастерская)

Клуб 
танцевальный 
«55+»

3,10,17,24,31
 (Лукутина Евгения

Александровна)

10-15 
(ДК Россия)

Рукоделие 
«Мастер-класс»

7,14,21,28
(Архипова Людмила

Павловна)

14:30
(КЦ, творческая

мастерская)
Гармония по записи

(Шухтина Елена
Алексеевна)

(КЦ, комната
релаксации)

Кинопоказ, 
фильм:«Время 
желаний» 

11
(Алексеев Виктор

Валерьевич)

10:00
(КЦ, актовый зал)

Эрудит 12, 24
(Морозова Мария

Борисовна)

10-00
(КЦ, актовый зал)

Этика и 
психология

17
(Шухтина Елена

Алексеевна)

10-00
(КЦ, актовый зал)

Краеведение 19
(Шишаёва Лариса

Николаевна)

10-00
(КЦ, актовый зал)



Православие 21
протоиерей Сергий

(Соловьёв)

10-30
(КЦ, актовый зал)

Достояние 
Юрьев -
Польской земли

25
(Хламов Сергей

Юрьевич)

14-30
(КЦ, актовый зал)

Литературный 26
(Потапова Татьяна

Яковлевна )

10-00
(КЦ, актовый зал)

Здоровье 28
(Пиперова Мария

Васильевна)

10-00
(КЦ, актовый зал)


