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ГБУСО ВО «Комплексный центр 

социального обслуживания 

населения Юрьев-Польского 

района» организует 

доставку граждан старше 60 лет в 

медицинские учреждения для 

проведения вакцинации. 

Граждане, изъявившие желание на 

проведении вакцинации, могут 

обратиться по телефону: 8 (49246) 

2-23-32, а также на единый 

социальный телефон: 8 (800) 450-

01-21 или   8 (4922) 36-83-3. 

 

НОВОСТИ 

Золотая она-ваша свадьба 

сегодня 

01.12.2023 

В Комплексном центре социального 

обслуживания населения сложилась 

добрая традиция поздравлять 

супружеские пары с юбилеями 

совместной жизни.  В этом году 1 

декабря 2023 года 50 лет совместной 

жизни отметили замечательная пара 

Хрунов Евгений Анатольевич и Нина 

Степановна. Каждая годовщина 

совместной жизни – особенный и 

неповторимый праздник. Супружеская 

пара, прожившая в любви и согласии 

долгую и счастливую жизнь, неизменно 

вызывает уважение и 

восхищение.  Директор комплексного 

центра Иванова Жанна Николаевна 

поздравила супругов с «Золотым 

юбилеем» и пожелала им здоровья ещё 

на долгие годы, благополучия, счастья 

их семьям, и вручила им памятный 

подарок. 

 

 

Благотворительный 

спектакль "Новогодний 

подарок" 

09.12.2023 

9 декабря 2023 года в актовом зале 

Комплексного центра социального 



 

 

обслуживания населения Юрьев-

Польского района прошел 

благотворительный спектакль 

«Новогодний подарок». Организаторами 

данного мероприятия выступили АНО 

Центр развития благотворительности 

«Легкие крылья» и волонтеры 

Владимирского регионального отделения 

"Российского Красного Креста». 

Присутствовали семьи с детьми 

участников СВО, семьи с детьми – 

инвалидами и ограниченными 

возможностями, а также граждане, 

прибывшие из Украины, ЛНР, ДНР. В 

мероприятии приняли участие более 50 

человек. 

Команда профессионалов смогли сделать 

настоящий праздник для детей и 

взрослых, подарили безгранично много 

радости и хорошего настроения, а также 

сладкие подарки. После интересного 

спектакля каждый желающий смог 

сфотографировался с артистами. 

 

 

 

 

Поздравление Ивановой Ж.Н. 

членов "Союза пенсионеров 

Юрьев-Польского района" 
 

19 декабря в МБУК «Районный центр 

культуры и досуга» для Союза 

пенсионеров Юрьев-Польского района 

проведён праздник «Здравствуй 2024 

год». На празднике проводились игры, 

конкурсы, флэшмоб и выступали 

сказочные персонажи, которые создали 

веселое настроение. Директор 

комплексного центра Иванова Ж.Н. 

поздравила собравшихся с наступающим 

Новым годом и пожелала доброго 

здоровья, только хорошего настроения, 

надежды на лучшее, бодрости духа и 

счастья! 

 



 

 

 

 

Поздравление сотрудников с 

Новым годом от "Движения 

первых" 

26.12.2023 

Акция «Российский Дед Мороз» 

активисты первичного отделения РДДМ 

«Движение первых» школа №1 

Учащиеся молодежного движения СОШ 

№1 «Движение Первых» поздравили с 

Новым годом сотрудников и гостей 

комплексного центра социального 

обслуживания населения. Дед Мороз и 

Снегурочка вручили сувениры, 

сделанные руками школьников. Они 

исполнили песню и танец. Сотрудники 

поблагодарили учащихся за внимание и 

теплые поздравления и пожелали 

крепкого здоровья, успехов в учебе и 

новогодних чудес 

 

 

 



 

 

Праздник новогодней ёлки 

для детей 

22.12.2023 

22 декабря в МБУК «Районный центр 

культуры и досуга» для детей 

сотрудников Юрьев-Польского 

комплексного центра социального 

обслуживания населения прошло 

праздничное Новогоднее представление. 

Дети, помимо сладких подарков, 

получили в подарок замечательный 

новогодний спектакль «Однажды в 

студеную зимнюю пору». После 

сказочного представления  в фойе Дворца 

культуры все водили хороводы вокруг 

красавицы - елки. Ребята пели песни, 

танцевали. По окончанию праздника 

была возможность сфотографироваться 

со сказочными героями.Все участники 

праздника получили хорошее настроение, 

наилучшие впечатления и заряд 

бодрости. 

 

 

 

 

Отделение срочного 

социального 

обслуживания 

населения 



 

 

 
ПУНКТ ПРОКАТА 

В отделении срочного социального 

обслуживания населения создан пункт 

проката средств социальной 

реабилитации, адаптации и ухода. 

       Социальные услуги по временному 

обеспечению техническими средствами 

ухода, реабилитации и адаптации 

предоставляются бесплатно гражданам, 

находящимся в трудной жизненной 

ситуации, объективно нарушающей 

жизнедеятельность гражданина: 

инвалидность, неспособность к 

самообслуживанию в связи с 

преклонным возрастом или болезнью, 

мало обеспеченность, безработица. 

В пункте проката имеются следующие 

средства: 

-инвалидные коляски; 

-трости; 

 -костыли; 

 -ходунки;                                                                                                                                           

-кресло-коляски;                                                                                                                                           

-сиденье для ванны;                                                                                                                                

-противопролежневый матрац;                                                                                                                     

-костыль с подлокотником; 

 

         Необходимо предоставить 

следующие документы: 
- документ, удостоверяющий личность 

гражданина; 

 Пункт проката готов принять от 

организаций и населения в безвозмездное 

пользование перечисленные и другие 

технические средства в исправном 

состоянии. Средства предоставляются во 

временное пользование бесплатно на 

основании договора.  По истечении 

срока, указанного в договоре, средство 

возвращается в пункт проката. В случае 

нуждаемости клиента в дальнейшем 

использовании средства срок действия 

договора продляется. Получатель несет 

ответственность за состояние 

технического средства. 

     Пункт проката расположен по адресу: 

г. Юрьев-Польский, ул. Владимирская, 

д.13 (отделение срочного социального 

обслуживания). Справки по телефону: 8 

(49246) 2-23-32 

 

 

«МОБИЛЬНАЯ БИБЛИОТЕКА» 

С 2012г. на базе ГБУСО ВО 

«Комплексный центр социального 

обслуживания населения Юрьев-

Польского района» действует 

библиотечный фонд «Мобильной 

библиотеки». Литература 

предоставляется во временное 

пользование пенсионерам и инвалидам, 

находящихся на надомном 

обслуживание. Доступ клиентов к 

библиотечным фондам осуществляется 

через социальных работников. 

60 лет вместе... 

07.12.2023 

Истинная любовь, она как золото: 

никогда не тускнеет и с годами 

становиться лишь ценнее. Юбилей 

свадьбы, шестидесятилетие совместной 

жизни - одно из самых значимых 

событий в жизни семьи! Символом 

данного юбилея является благородный и 

дорогой металл всех времен - бриллиант. 

Люди, прожившие вместе больше 

полвека, смогли доказать взаимную 

любовь, уважение, доверие и 

преданность друг другу. 

07.12.2023 года в ГБУСО ВО 

«Комплексный центр социального 

обслуживания населения Юрьев-

Польского района» состоялось 

торжественное мероприятие, 



 

 

посвященное 60-летию совместной 

жизни семьи Куркиных - Риммы 

Сергеевны и Анатолия Парфеновича. 

Юбиляры рассказали свою историю 

знакомства, которая по- своему 

интересна и неповторима. А так же 

наших почетных гостей со своей 

концертной программой поздравила 

группа «Неугомонные», созданная при 

Университете третьего возраста. 

Юбилярам пожелали долголетия, 

благополучия и как можно больше 

радостных дней, а так же им были 

вручены памятные подарки. 

 

 

Занятие в комнате 

психологической разгрузки с 

женами участников СВО 

11.12.2023 

11 декабря 2023 года специалисты 

отделения срочного социального 

обслуживания ГБУСО ВО «Комплексный 

центр социального обслуживания 

населения Юрьев-Польского района» 

провели с женами участников СВО 

мероприятие на базе комнаты 

психологической разгрузки. 

Все участницы остались довольны 

проведенными релаксирующими 

занятиями, выразили благодарность и 

пожелали поучаствовать вновь. 

 

Дети участников СВО 

посетили Губернаторскую 

ёлку в г. Владимир 

20 декабря 2023 г дети из семей 

участников специальной военной 

операции посетили Губернаторскую 

елку в г. Владимире. Праздничное 

мероприятие проходило в Областном 

дворце культуры и искусства. Для 

участников мероприятия устроили 

Новогоднее музыкальное интерактивное 

мультимедийное представление 

«Снежная королева». Костюмы, свет и 

музыкальное сопровождение 

заворожили всех-  и детей и взрослых. 

Каждый участник поездки получил 

хорошее настроение и сладкий 

новогодний подарок. 

 



 

 

 

 

Поездка с детьми участников 

СВО на областную ёлку 

21 декабря 2023 года состоялась поездка 

с детьми, семей участников специальной 

военной операции, на областную 

новогоднюю ёлку. 

Дети с удовольствием смотрели 

новогоднее музыкальное интерактивное 

мультимедийное представление 

«Снежная Королева», принимали участие 

в играх, а выйдя из концертного зала, 

каждый участник поездки 

сфотографировался со сказочным 

персонажем. 

Завершилось мероприятие вручением 

сладких гостинцев и общей фотографией 

у новогодней ёлки. 

 

 

Отделение 

социального 

обслуживания на дому 

 

3 декабря Международный 

день инвалидов 

01.12.2023 

   Ежегодно 3 декабря во всем мире 

отмечают Международный день 

инвалидов. Но День инвалидов – не 

праздничная дата, а напоминание о том, 

что рядом с нами живут люди с 

ограниченными возможностями, им 

труднее, чем всем остальным, и наш 

долг – уделять им повышенное 

внимание, помогать и словом, и делом. 

Стало доброй традицией ежегодно в дни 

месячника инвалидов проводить 

мероприятия для получателей 

социальных услуг на дому, имеющих 

ограниченные возможности. 



 

 

            В этом году   социальные 

работники вручили письма со словами 

поддержки своим подопечным, провели 

«бригадные методы» по укладки дров, 

генеральные уборки жилых 

помещений,  приняли участие в 

ежегодной акции «Вкусное блюдо от 

хозяйки» для инвалидов. 

            Люди с ограниченными 

возможностями очень нуждаются в 

общении и любят совместные посиделки 

с социальными работниками. Беседы за 

чашкой чая проходят в теплой уютной 

домашней атмосфере с угощениями, 

изготовленными руками заботливых 

социальных работников. Такие 

мероприятия способствуют улучшению 

настроения наших подопечных, дарят 

радость, вдохновляют бороться и 

противостоять различным недугам. 

             Многие люди, не имеющие 

проблем со здоровьем, далеки от 

понимания того, что инвалид – это такой 

же человек, и что он вправе рассчитывать 

на достойные условия жизни. Наша 

задача - помнить: инвалидом, к 

сожалению, может стать каждый! Нам 

необходимо быть терпимее и добрее к 

таким людям, помогать им добрыми 

делами или словами! 

 

 

 

 

 



 

 

Акция "Покорми птиц!"  

 

   Птицы нуждаются в зимнее время в 

нашей помощи. Действительно, зима – 

трудное время для птиц, особенно если 

она суровая и снежная. Голодная птица 

сильно страдает от холода. Нужно 

поддержать птиц зимой, сделать для них 

кормушки и не забывать подсыпать в них 

корм. Сотрудники комплексного центра 

социального обслуживания населения 

присоединились к очень важной 

экологической акции «Покорми птиц». 

 

  

   

Выставка новогодних поделок 

25.12.2023 

Всё ближе и ближе самый волшебный, 

сказочный, любимый и долгожданный 

праздник - Новый год! 

Все ждут новогоднего волшебства и 

незабываемых впечатлений! 

Замечательный он ещё и тем, что 

пробуждает фантазию и воображение. 

В преддверии Нового Года по традиции 

в комплексном центре социального 

обслуживания населения Юрьев-

Польского района проходит выставка 

поделок, где можно увидеть поистине 

необыкновенные творения работников 

центра. 

Новогодние и зимние сюжеты украсили 

фойе центра и внесли неповторимый 

элемент в новогодний интерьер. 

Все участники выставки смогли 

проявить свою фантазию и творческий 

потенциал, и в результате получились 

такие «волшебные работы», 

приближающие нас к Новому году. 

Поделки были выполнены с большой 

душой и любовью. 

Мы благодарим сотрудников, 

принявших активное участие в выставке. 

 



 

 

 

 

Новости отделения 

милосердия с. 

Небылое 

 

Мастер-класс изготовление 

броши 

В ходе реализации национального 

проекта «Демография», регионального 

проекта «Старшее поколение», 

социального проекта «Активное 

долголетие» в отделении милосердия с. 

Небылое состоялся мастер-класс по 

изготовлению брошей из атласной 

ленты. 

Обычные кусочки ткани в руках наших 

мастериц превратились в прекрасный 

распустившийся цветок. Броши 

получились очень разные, но стильные и 

оригинальные. Все участники мастер- 

класса остались довольны своими 

изделиями. 

Процесс творчества принёс не только 

положительные эмоции, но и веру в свои 

силы. 

 

 



 

 

 

Онлайн концерт ко дню 

инвалидов 

В рамках декады инвалидов 4 декабря 

2023 года проживающие отделения 

милосердия с. Небылое посетили онлайн 

концерт, организованный фондом 

«Старость в радость» «Доброта спасёт 

мир». 

Солисты и коллективы художественной 

самодеятельности с особой теплотой 

выступили перед зрителями. 

Яркие номера порадовали собравшихся и 

подарили им эмоции позитива и 

отличного настроения. 

 
08.12.2023 

В рамках Декады инвалидов в отделении 

милосердия с. Небылое состоялся 

поэтический вечер, организованный 

поэтами- волонтёрами из г. Суздаля под 

руководством Тарасовой Г. В. 

Проживающие познакомились с 

произведениями Тарасовой Г.В., Рудик 

А.И. , Бабич А.М. Всех их объединяет 

любовь к России и Богу, высокое 

чувство гражданственности, любовь к 

родному краю, его истории, людям. 

На память о встрече волонтёры 

подарили проживающим сборники 

стихов и бумажных голубей, сделанных 

руками детей. 

Мероприятие произвело огромное 

впечатление на слушателей. 

 

 

08.12.2023 

В преддверии Нового года в отделении 

милосердия с. Небылое начала свою 

работу «Мастерская Деда Мороза». 

На протяжении всего месяца будут 

проходить различные занятия и мастер-

классы по декоративно- прикладному 

искусству. Сегодня проживающие 

мастерили «Новогоднюю ёлочку из 

фоамирана». Процесс создания поделки 

превратился в весёлое 

увлекательное мероприятие. Ёлочки 

получились праздничными и красивыми. 

Созданные руками подопечных зимние 



 

 

поделки украсят учреждение к 

новогодним праздникам. 

 

 

8 декабря в отделении милосердия для 

граждан пожилого возраста и инвалидов 

(стационар) с. Небылое ведущий 

библиотекарь Небыловской библиотеки - 

МБУК «Юрьев-Польской ЦБС» 

Берёзкина Мария Сергеевна провела 

мероприятие, приуроченное к 220-летию 

со дня рождения Ф. Тютчева «Бенефис 

«Поэт гармонии и красоты». 

Участники занятия познакомились с 

жизнью и творчеством великого русского 

поэта, посмотрели фильм «Ф.И. Тютчев». 

Пожилые люди вспомнили о богатом 

творчестве поэта- мыслителя, стихи 

которого затронули самые сокровенные 

уголки человеческой души. 

 

 

Новогодняя игрушка шарик 

В ходе реализации национального 

проекта «Демография», регионального 

проекта «Старшее поколение» 12 

декабря в отделении милосердия для 

граждан пожилого возраста и инвалидов 

(стационар) с. Небылое состоялось 

очередное занятие кружка «Чудесная 

мастерская». 

Что делает нашу жизнь веселее и 

насыщеннее? Конечно, любимые 

занятия! Наши проживающие с большим 

удовольствием погружаются в 

мир творчества и экспериментируют с 

различными материалами. Сегодня мы 

делали новогоднюю игрушку «Шарик» 

из фоамирана. Рукодельницы вырезали 

шаблоны и собирали игрушку с 

помощью горячего клея. 

Работать было весело и интересно. 

Шары у всех получились просто 

замечательные! 



 

 

 

 

13 декабря проживающие отделения 

милосердия с. Небылое посетили 

Культурный центр «Усадьба князя 

Голицына». 

На пороге нас встретили радушные 

хозяева во главе с директором Комаровой 

А.А. Вниманию гостей была 

представлена концертная программа, 

приуроченная к декаде инвалидов. 

Бабушки и дедушки с замиранием в 

сердце слушали знакомые мелодии. 

Встречу продолжила беседа за круглым 

столом, участники которой рассказали о 

себе, поделились своими увлечениями. 

Закончилось встреча фотосессией и 

тёплыми пожеланиями друг другу. 

 

 

 

18 декабря в отделении милосердия 

(стационар) с. Небылое состоялась 

концертная программа «Зимняя сказка» 

детского образцового вокального 

ансамбля «Липица» МБУК «РЦКД», 

организованного А. В. Глазуновой. 

Проживающие с теплотой и любовью 



 

 

встречали юных артистов. В исполнении 

ансамбля звучали напевные и весёлые 

песни, одна из которых «Наши мамы», 

была посвящена Клементьевой Л.Г. по 

случаю её Юбилея. 

Такие выступления воспитывают интерес 

и уважение к традициям русского народа, 

богатейшему наследию России. 

 

 

 

В преддверие Нового года в отделении 

милосердия с. Небылое состоялась 

концертная программа «Новогодний 

калейдоскоп» Ратисловской 

коррекционной школы- интерната. 

В исполнении учащихся и 

преподавателей школы прозвучали 

задорные популярные песни. 

Проживающие не только подпевали 

знакомые мелодии, но и танцевали. 

Артисты на память подарили 

проживающим две картины, сделанные 

руками детей и преподавателей. 

Концерт создал предпраздничное 

настроение и подарил много 

положительных эмоций. 

 

 



 

 

 

 

Отделение 

профилактики 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних 

 

Спектакль "Морозко" 

30.11.2023 

30 ноября на сцене МБУК «Районный 

центр культуры и досуга» состоялся 

спектакль «Морозко» Владимирского 

областного театра кукол для детей. 

Ребята, посещающие ГКП «Непоседы» 

при ГБУСО ВО «Комплексный центр 

социального обслуживания населения 

Юрьев-Польского района», дети из 

семей участников СВО побывали на 

данном мероприятии. 

Спектакль сопровождался звуковыми и 

световыми эффектами. Сцена была 

украшена интересными декорациями. 

Сказка о батюшке и трудолюбивой 

Дашеньке, о злобной мачехе и капризной 

Глашеньке вызвала восторг у детей. 

Конечно же, не обошлось и без мудрого 

Деда Мороза. Главные герои—куклы 

выполнили свою актёрскую задачу на 

ура.  

Ребятам очень понравилось 

представление. 

Выражаем огромную благодарность 

организаторам данного мероприятия! 

 

 



 

 

 

Право на имя 

07.12.2023 

7 декабря 2023 года на базе ГБУСО ВО 

«Комплексный центр социального 

обслуживания населения Юрьев-

Польского района» в отделении 

профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних с 

ребятами, посещающими ГКП 

«Непоседы» проведено занятие «Право 

на имя». 

С ребятами проведена беседа о значении 

имени в жизни человека. Также обсудили 

такие понятия, как «Фамилия», 

«Отчество», «Тёзка», рассуждали о том, 

какой первый документ получает человек 

при рождении. Играли в игры «Назови 

себя по-взрослому», «Назови ласковые 

родственные имена». 

Затем ребята начали заниматься 

подготовкой к новому году. 

Раскрашивали и декорировали 

деревянные домики. Получились 

забавные игрушки на елочку. Также дети 

вырезали ажурные, непохожие друг на 

друга снежинки. 

 

 

 

 

 



 

 

История страны на ёлке 

12.12.2023 

В преддверии нового года наши 

непоседы посетили МБУК «Юрьев-

Польский историко-архитектурный и 

художественный музей». Ребята узнали о 

том, как появилась и развивалась 

традиция встречать новый год, как 

наряжали и наряжают ёлку в наше время. 

Занятие сопровождалось демонcтрацией 

и обсуждением презентации «Новогодняя 

игрушка. История страны на ёлке». 

Затем ребята приняли участие в мастер-

классе. Они раскрашивали акриловыми 

красками деревянные шаблоны ёлочных 

украшений. 

Получились яркие, не похожие друг на 

друга работы. 

 

 

 

Покормите птиц зимой 

14.12.2023 

На прошлой неделе участники группы 

кратковременного пребывания 

«Непоседы» при ГБУСО ВО 

«Комплексный центр социального 

обслуживания населения Юрьев-

Польского района» посетили Детскую 

библиотеку и приняли участие в 

мероприятии «Покормите птиц зимой». 

В ходе занятия дети рассуждали о жизни 

птиц в зимнее время, отгадывали 

загадки, играли в игру «Разгадай», 

слушали пение птиц и по звукам 

определяли их название. Ребята 

просмотрели видеоролик о правилах 

кормления братьев наших меньших, а 

также какие кормушки можно сделать 

своими руками. 

Затем дети делали кормушки своими 

руками. Каждый при этом использовал 

свою безграничную фантазию. 

 



 

 

 

Скоро, скоро Новый Год! 

22.12.2023 

22 декабря 2023 года в рамках 

технологии «Семейная программа 

выходного дня» специалистами ГБУСО 

ВО «Комплексный центр социального 

обслуживания населения Юрьев-

Польского района» совместно с 

сотрудниками МБУК РЦКД был 

организован и проведён спектакль 

«Однажды в студёную зимнюю пору» и 

интерактивная программа «Тайна 

волшебного яйца». Волшебное 

представление и незабываемая 

программа завершилась вручением 

подарков. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Стационарное 

социально-

реабилитационное 

отделение для 

несовершеннолетних 

 

Тренинг" Я - личность" с 

использованием техники " 

Нейрографика" 

04.12.2023 

Тренинг " Я-личность"с использованием 

техники " Нейрографика" 

В декабре с воспитанниками старшей 

группы стационарного социально-

реабилитационного отделения 

психологом был проведен тренинг " Я-

личность" с использованием техники " 

Нейрографика". Нейрографика- метод 

работы с подсознанием через рисунок. На 

занятии мы с подростками отправились в 

удивительное путешествие вглубь самого 

себя. Базовый метод нейрографики - это 

снятие ограничений и запретов, чистый 

лист бумаги стал предметом отражения 

всего , что накопилось в душе и 

требовало выхода. У каждого подростка 

свои страхи - это и неуверенность в себе, 

и тревожное состояние на протяжении 

длительного времени, и страх перед 

будущим, и нарушенные 

взаимоотношения с близкими людьми. 

Для ребят стало открытием, что с 

помощью простых геометрических фигур 

и линий можно выразить свои 

внутренние переживания, конфликты, 

найти решение острой проблемы и 

достичь позитивных целей. 

Ребятам занятие понравилось, в ходе 

обсуждения итогов, был сделан вывод, 

что данная техника может иметь место 

для решения определенных 

психологических проблем, помогает 

избавиться от негативных эмоций , 

может стать инструментом для 

самовыражения и раскрытия потенциала 

каждого подростка. 

 

Интерактивный стол, как 

средство развития 

дошкольников 

07.12.2023 

«Интерактивный стол, как средство 

развития дошкольников». 

6 декабря 2023 года младшие 

воспитанники стационарного социально-

реабилитационного отделении для 

несовершеннолетних в очередной раз 

посетили Центральную городскую 

библиотеку города . Малыши с большим 

интересом занимались на интерактивном 

сенсорном столе. 

Сенсорный стол способен привлечь и 

удержать внимание дошкольников. 

Такой новый подход в обучении, как 



 

 

показывает практика, показывает лучшие 

результаты, чем устаревшие методики 

без применения цифровых технологий. 

На интерактивном столе представлены 

задания различного типа и назначения. 

Это и задания-развлечения, и обучающие 

задания, задания на развитие логического 

мышления, на развитие речи, памяти, 

внимания, быстроты реакции. 

Дошкольники выполняли задания на 

развитие логического мышления, задания 

по окружающему миру, а также «Собери 

узор», « Найди отличия», « Какая цифра 

пропущена», «Найди звуки», «Расставь 

слоги», « Найди геометрическую 

фигуру», « Раскрась картинку». 

Смена деятельности при выполнении 

различных заданий, работа парами, 

группой, способствует развитию 

общения и взаимодействия со 

сверстниками, формированию 

способности к совместной деятельности. 

Малыши также смогли поиграть в 

различные подвижные игры на 

интерактивном полу, радости их не было 

предела! 

В процессе занятия с интерактивным 

полом у дошкольников задействованы 

все виды памяти, восприятия, а также 

тренируются психоэмоциональные и 

физические навыки: скорость, ловкость. 

Воспитанники получили множество 

незабываемых впечатлений, даже не 

хотели уходить. 

 

 

Изготовление ёлочной 

игрушки 

07.12.2023 

Изготовление ёлочной игрушки 

В конце ноября воспитанники 

стационарного социально-

реабилитационного отделения посетили 

г.Владимир. Там с ребятами был 

проведен мастер-класс по изготовлению 

деревянной елочной игрушки. Дети 

раскрашивали элементы украшения, 

склеивали их, создавая красивый резной 

шарик. В конце воспитанников ждал 

сюрприз — ароматная горячая пицца. 

Домой дети увозили не только красивые 

поделки, но и радостное настроение 



 

 

 

 

 

 

Мир не может обойтись без 

тебя 

07.12.2023 

Мир не может обойтись без тебя. 

В начале декабря воспитанники 

стационарного социально-

реабилитационного отделения ходили в 

детскую библиотеку. Специалист - 

Калёнова И.В. провела с ребятами 

занятие, посвященное декаде инвалидов 

«Мир не может обойтись без тебя». Дети 

рассуждали о том, как нужно относится 

к людям с особенностями здоровья, 

участвовали в конкурсах, посмотрели 

мультфильм «Цветик-семицветик». 

Закончилось занятие пожеланием 

здоровья всем, живущим на нашей 

планете. 

 



 

 

 

Конституция - основной закон 

страны. 

11.12.2023 

«Конституция- основной закон страны» 

9 декабря в Юрьев-Польской 

центральной модельной библиотеке с 

целью формирования у воспитанников 

понимания сущности и значения 

Конституции и государственных 

символов Российской Федерации, 

воспитания чувства уважения, гордости, 

патриотизма, расширения кругозора и 

повышения общей культуры 

воспитанников ,было проведено 

мероприятие « «Конституция-основной 

закон страны» . На мероприятиях ребята 

узнали о том, что Конституция – это 

основной закон государства, в нем 

написаны правила, по которым живут все 

жители . Ребятам продемонстрировали 

презентацию, в которой были отражены 

основные понятия о Конституции, 

история ее появления, ее роль и значение. 

Специалист библиотеки вместе с 

ребятами разобрали главные вопросы: 

«Что люди могут делать и чего не 

могут?», «Что они обязаны и чего не 

обязаны?», «На что они имеют права и на 

что не имеют?». Ребята учились 

применять свои знания по Конституции 

на примере сказок. Участникам 

задавались определенные вопросы, а 

дети отвечали какие права нарушал их 

герой по отношению к другим 

сказочным персонажам. 

Важным результатом таких мероприятий 

явилось понимание того, насколько 

значима Конституция для нашего 

государства и как важно не только знать, 

но и выполнять законы, что надо расти 

достойными гражданами своих предков, 

которые совершили немало трудовых, 

военных и иных подвигов во славу 

Отечества. 

Значимость этого события нельзя 

переоценить. И подрастающее 

поколение всегда должно это знать и 

понимать. 

 

 

 



 

 

Профилактика и 

предупреждение детских ДТП 

15.12.2023 

Профилактика и предупреждение 

дорожно-транспортных происшествий. 

 

15 декабря в стационарном социально-

реабилитационном отделении для 

несовершеннолетних было организовано 

мероприятие совместно с инспектором 

ГИБДД старшим лейтенантом полиции 

Марьяновой А.М. Цель мероприятия – 

предупреждение детских ДТП. 

Инспектор рассказала ребятам о том, как 

правильно вести себя на проезжей части. 

Особое внимание уделила тому, что 

использование наушников с музыкой и 

мобильного телефона недопустимо при 

переходе дороги. Ребята вспомнили 

знаки светофора для водителей и 

пешеходов, сигналы регулировщика. 

Подобные профилактические 

мероприятия с детьми направлены на 

предупреждение причин возникновения 

дорожно-транспортных происшествий и 

снижение тяжести их последствий, чтобы 

как можно больше детей помнили о 

безопасности дорожного движения. 

 

Юные кондитеры 

20 декабря воспитанники стационарного 

социально реабилитационного отделения 

для несовершеннолетних ездили во 

Владимир в НКО «Здоровое поколение» 

на мастер — кла 

сс «Юный кондитер». Ребята пекли 

шоколадно — банановый пирог. Дети 

самостоятельно замешивали тесто, 

резали фрукты, украшали готовый 

десерт шоколадом и взбитыми сливками. 

Пока готовилась выпечка, ребята 

написали письма - поздравления 

участникам СВО и украсили их 

рисунками. По дороге домой дети 

восторженно делились впечатлениями. 

 

 

 



 

 

 

 

Новый год у ворот 

22 декабря воспитанники стационарного 

социально реабилитационного отделения 

для несовершеннолетних ходили в РЦДК 

«Россия» на праздник, посвященный 

Новому году. Ребята пели и водили 

хороводы вокруг елки вместе со 

сказочными героями, Дедом Морозом и 

Снегурочкой. А потом посмотрели 

спектакль «Однажды в студеную 

зимнюю пору». Праздник прошел весело 

и доставил детям много радости. 

 

 

Отделение 

реабилитации детей с 

ограниченными 

возможностями и 

оказания ранней 

помощи 

 
В рамках социального проекта 

"Домашний микрореабилитационный 

центр «Сияние»" завершился цикл 

дефектологических занятий с детьми с 

ограниченными возможностями 

здоровья, по программе «Мы вместе», 

проживающими на территории 

Небыловского сельского округа Юрьев-

Польского района, с целью обеспечения 

своевременной помощи в освоении 

необходимых по возрастным нормам 

знаний и умений, по коррекции 

недостатков в физическом и 

психическом развитии детей. Все 

занятия были проведены в игровой 

https://yurievkcson.social33.ru/novosti/novosti-srtsn/
https://yurievkcson.social33.ru/novosti/novosti-srtsn/


 

 

форме, благодаря которой повысился 

познавательный интерес детей к 

занятиям. Дети остались довольны, ждут 

новых встреч. 

 
Тренинг " Я-личность"с использованием 

техники " Нейрографика" 

В декабре с воспитанниками старшей 

группы стационарного социально-

реабилитационного отделения 

психологом был проведен тренинг " Я-

личность" с использованием техники " 

Нейрографика". Нейрографика- метод 

работы с подсознанием через рисунок. На 

занятии мы с подростками отправились в 

удивительное путешествие вглубь самого 

себя. Базовый метод нейрографики - это 

снятие ограничений и запретов, чистый 

лист бумаги стал предметом отражения 

всего, что накопилось в душе и требовало 

выхода. У каждого подростка свои 

страхи - это и неуверенность в себе, и 

тревожное состояние на протяжении 

длительного времени, и страх перед 

будущим, и нарушенные 

взаимоотношения с близкими людьми. 

Для ребят стало открытием, что с 

помощью простых геометрических фигур 

и линий можно выразить свои 

внутренние переживания, конфликты, 

найти решение острой проблемы и 

достичь позитивных целей. 

Ребятам занятие понравилось, в ходе 

обсуждения итогов, был сделан вывод, 

что данная техника может иметь место 

для решения определенных 

психологических проблем, помогает 

избавиться от негативных эмоций , 

может стать инструментом для 

самовыражения и раскрытия потенциала 

каждого подростка. 

 

 

Новогодняя игрушка из 

папье-маше 

04.12.2023 

В ноябре 2023 года в отделении 

реабилитации для детей с 

ограниченными возможностями и 

ранней помощи открылась «Мастерская 

Деда Мороза», в которой добровольцы 

из ГБПОУ ВО «Юрьев-Польский 

индустриально-гуманитарный колледж» 

вместе с ребятами мастерили новогодние 

игрушки в технике папье-маше. Очень 

трудна и кропотлива эта работа. Сначала 

ребята надули шарики, затем покрыли их 

при помощи воды слоем из кусочков 

рваной газеты, следующие четыре слоя 

крепили на клей, оставили просушить, и 



 

 

когда изделие просохло, началась самая 

интересная и творческая часть работы: 

игрушки грунтовали и наносили рисунки. 

В результате получились разноцветные 

шары, украшенные новогодними 

веточками, снежинками, звездочками. 

Наши ребята получили не только новые 

знания, навыки и положительные 

эмоции, но и новых друзей, общаться с 

которыми было весело и интересно. 

В рамках Комплекса мер Владимирской 

области 

по поддержке жизненного потенциала 

семей, 

воспитывающих детей с инвалидностью, 

«Территория возможностей» 

при софинансировании Фонда поддержки 

детей, 

находящихся в трудной жизненной 

ситуации и в 

рамках семейной программы выходного 

дня. 

 

Диагностика психологом 

ребят из целевой группы 
04.12.2023 

В период с 4 декабря по 7 декабря 

началась работа со второй целевой 

группой проекта "Сияние". Мы 

познакомились с детьми, с которыми 

предстоит сложная, но увлекательная 

работа. Также психологом была 

проведена диагностика эмоционально-

волевой сферы ребят с ограниченными 

возможностями здоровья. Для этого были 

использованы игровые тесты и методики, 

такие как "Эмоциональные лица", 

"Маски", "Два домика" и другие, была 

произведена оценка эмоционального 

состояния ребят по типу цветовой 

чувствительности. Проективные 

рисуночные тесты позволили детям 

эмоционально расслабиться, успокоиться 

и воспринять сложную процедуру 

диагностирования как обычное общение 

в благоприятной, домашней атмосфере. 

Ребята были довольны знакомством и с 

огромным желанием ждут следующей 

встречи к себе в гости. 

 

 

 

Библиоёлка 

15.12.2023 

Новый год - яркий, загадочный, 

неповторимый, шумный, удивительный 

праздник. Каждый год в декабре в 

детской библиотеке уже все "дышит" 

новогодним настроением. 

       15 декабря 2023 года специалисты 

детской библиотеки МБУК «Юрьев-

Польская ЦБС» приготовили 

познавательно-игровую программу 

«Новогодний серпантин» для ребят из 

отделения реабилитации для детей с 

ограниченными возможностями и 

ранней помощи ГБУСО ВО 



 

 

«Комплексный центр социального 

обслуживания населения Юрьев-

Польского района». 

    Ведущая приготовила для 

гостей  зимние загадки, конкурсы в 

которых все принимали активное 

участие. В течение всего вечера 

библиоелка сопровождалась красочными 

слайдами - презентацией и 

видеороликами на новогоднюю тематику, 

звучала музыка и песни, под которые 

ребята зажигательно танцевали. 

После зажигательных активностей гости 

мероприятия поучаствовали в мастер-

классе, на котором раскрасили 

новогоднюю игрушку для своего друга. 

    В завершения мероприятия ведущая 

поздравила всех участников праздничной 

елки с наступающим Новым Годом и 

вручила каждому участнику 

увлекательные книги. 

    Красиво украшенный читальный зал 

библиотеки, новогодняя красавица-ёлка и 

яркие красочные новогодние выставки - 

всё это создало праздничную, сказочную 

атмосферу. 

    Атмосфера радости, веселья и 

дружеского общения царила в 

библиотеке во время мероприятия, а это 

значит, что встреча Нового года 

состоялась, и праздник удался! В рамках 

Комплекса мер Владимирской области 

по поддержке жизненного потенциала 

семей, воспитывающих детей с 

инвалидностью, «Территория 

возможностей» при софинансировании 

Фонда поддержки детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации и в 

рамках семейной программы выходного 

дня. 

 

 

 
Мир в котором я живу 

В рамках социального проекта 

домашний микрореабилитационный 

центр " Сияние" психологом в период с 

12 по 15 декабря были проведены 

занятия с использованием мозартики 

«Витражи» с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, 

проживающими на территории 

Симского сельского округа Юрьев-

Польского района " Мир, в котором я 

живу". Главными целями занятия были 

диагностика актуального 

эмоционального состояния ребенка в 

текущий момент, снятие мышечного 

напряжения, расслабление, налаживание 



 

 

эмоционального контакта. На занятии мы 

с детьми отправлялись в удивительный, 

волшебный мир игры с помощью 

фантазийных, ярких фигурок, которые с 

первых секунд заинтересовали не только 

ребят, но и их родителей. Вся семья 

увлеченно принималась за работу. Кроме 

того, родители получили знания о том, 

как включить ребенка в процесс игры, 

как заинтересовать его, если он не хочет 

ничем заниматься. Занятие дало 

родителям и детям положительный 

настрой, зарядило позитивом и хорошим 

настроением. 

 

Герб Юрьев-Польского 
В период с 11 по 15 декабря на 

территории Симского сельского 

поселения специалистом по социальной 

работе были проведены мероприятия по 

теме «Герб Юрьев-Польского». Занятия 

проведены в форме интерактивной игры, 

где ребята совершали виртуальные 

путешествия по станциям 

«Метаграммы», «Краеведческая», 

«Мозговой штурм», «Минутка», 

«Отгадай, кто это», «Занимательные 

вопросы», «Гербовая». На каждой 

станции нужно было выполнять задания, 

за выполнение которых ребёнок получал 

жетон. В конце виртуального 

путешествия выяснилось, что каждый 

жетон является пазлом, из которого 

путешественник сложил картинку с 

символами нашего города. 

 
 

Страничка психолога 

 

 
Занятие со слушателями 

"Университета третьего 

возраста" в сенсорной 

комнате "Волшебный песок" 

04.12.2023 

Психолог Комплексного центра на 

занятиях со слушателями «Университета 

третьего возраста» применяет в своей 

работе световой песочный стол. Прежде 

всего, он используется для снятия 

эмоционального напряжения. Магия 

сыпучих свойств песка не оставляет 

равнодушными почти никого. В данной 

деятельности нет особых правил, только 

свободные действия: просеивание, 

расхлопывание, печатанье, свободное 

рисование и т.д. Создается 

благоприятная среда, в которой 

присутствующие чувствуют себя 

комфортно и защищенно, проявляя 

творческую активность. Они 



 

 

успокаиваются, забывают о 

неприятностях. 

 

 

 

 
Индивидуальные занятия с 

социальными работниками в 

комнате психологической 

разгрузки 

05.12.2023 

Часто человек не может найти слова для 

описания своих трудностей. Он не 

понимает причин происходящего с ним 

и песочная терапия даёт возможность 

человеку представить в образах то, что 

происходит в его внутреннем или 

внешнем мире. Собственный мир в 

миниатюре из песка. 

Песок удивительный материал, 

приятный на ощупь и настолько 

податливый, что человек может 

создавать целые фрагменты мира, затем 

ещё, — и так до бесконечности. 

Переживая уникальную тайну бытия, 

человек достигает состояния 

внутреннего равновесия, освобождаясь 

от повседневной суеты. 

В результате занятий песочной терапии 

проходит тревога, улучшается 

эмоциональное самочувствие. 

 

 



 

 

Занятие "Что такое счастье?" 

с ребятами, посещающими 

ГКП «Непоседы». 

05.12.2023 

Кто из нас не задумывался над вопросом: 

что же такое счастье? Что нужно для 

счастья? Какое оно? Какого оно цвета, 

формы, из чего оно состоит, где оно 

живет? С этих ассоциаций и началось 

занятие 5 декабря с ребятами, 

посещающими ГКП «Непоседы». С 

первого задания стало очевидно, что 

представление о счастье у всех разное. 

Участники учились «вглядываться» в 

себя, вспоминать приятные моменты в 

своей жизни и понимать, что приносит 

им радость и счастье. Интересно было 

наблюдать, как каждый из них улыбался 

и рассказывал истории, в которых они 

были счастливы, выражая при этом 

положительные эмоции. Подводя итоги 

тренинга, было зачитано стихотворение 

Э. Асадова «Что такое счастье?», где 

автор передает неординарный ответ на 

этот вопрос. Все присутствующие 

согласились с ним, ведь счастье у 

каждого своё. В завершении все 

участники творчески выразили своё 

счастье, оформив его в виде коллажей. 

 

 

 

Занятие со слушателями 

"Университета третьего 

возраста" в комнате 

психологической разгрузки 

"Путешествие" 

06.12.2023 

Продолжаются занятия психолога со 

слушателями "Университета третьего 

возраста" в комнате психологической 

разгрузки. Интерактивная среда тёмной 

сенсорной комнаты позволяет создать 

эмоциональную обстановку 

положительной модальности, вызвать 

приятные, эстетически значимые 

ощущения. Она активизирует, помогая 



 

 

преодолеть тревожные переживания, 

страхи, достичь состояния 

эмоционального комфорта. 

 
Занятие с детьми, 

посещающими ГПД 

«Непоседы» «Добро 

пожаловать в волшебный мир 

песка». 

07.12.2023 

Ребята, посещающие ГПД «Непоседы», 

посетили комнату психологической 

разгрузки, где состоялось их знакомство 

со световым столом для рисования 

песком. В ходе занятия психолог 

познакомила детей со способами и 

основными приемами рисования, 

основами композиции, была 

продемонстрирована песочная анимация 

на морскую тематику. Данные занятия 

способствуют развитию воображения, 

мелкой моторики рук, сплоченности, 

снижению эмоционального напряжения. 

Присутствующие с большим интересом 

погрузились в этот удивительный 

подводный мир и своими руками 

создавали картины морского царства. 

 

 
Занятие "Волшебное 

искусство - Оригами" в 

рамках клуба "Этика и 

психология" 

08.12.2023 

Оригами как метод арт-терапии с 

успехом используется психологом в 

работе с получателями социальных 

услуг. Знакомство слушателей 

«Университета третьего возраста» с 

данным методом состоялось в рамках 

клуба «Этика и психология». Оригами 

— идеальная дидактическая игра, 

развивающая фантазию и 

изобретательность, логику и 

пространственное мышление, 

воображение и поддерживающая 

уровень когнитивных функций пожилых 

людей на должном уровне. Проведенное 

занятие способствовало поднятию 



 

 

настроения у присутствующих, 

уверенности в своих способностях, 

появлению желания узнать другие 

интересные виды арт-терапии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПРИМИТЕ НАШИ 
ПОЗДРАВЛЕНИЯ! 

 
Уважаемые: 

Буцких Вера Николаевна 

Ефимова Нина Алексеевна 

Новикова Инна Ивановна 

Блажнова Валентина Ивановна 

Скорюкина Ангелина 

Николаевна 

Конышев Вячеслав 

Александрович 

Семенова Любовь Сергеевна 

Брызгалов Валентин Евгеньевич 

Серегина Надежда Геннадьевна 

Горбачева Вера Анатольевна 

Муреева Татьяна Павловна 

Вазаева Екатерина Юрьевна 

Елисеева Нина Алексеевна 

Черемицына Валентина 

Георгиевна 

Виноградова Дина Павловна 

Терентьева Раида Владимировна 

Балукова Валентина Семеновна 

Морозов Валерий Геннадьевич 

Иванова Лидия Александровна 

Ефимова Римма Романовна 

Карабанова Мария Марковна 

Приводнова Людмила 

Викторовна 

Рыжова Лидия Семеновна 

Голодаев Александр Леонидович 

Ефремова Валентина 

Михайловна 

Ямская Валентина Михайловна 

Запруднова Любовь Борисовна 

Панкова Татьяна Григорьевна 

Легков Геннадий Сергеевич 

Бушковская Галина 

Вениаминовна 

Герцева Валентина Емельяновна 

Данилова Елена Ивановна 

Максимова Раиса Александровна 

Новикова Татьяна Георгиевна 

Перфильева Нина Львовна 

Семёнова  Вера Дмитриевна 

Смирнова Валентина Алексеевна 

Терентьева Галина Анатольевна 

Чекурова Елена Анатольевна 

Шилова Любовь Ивановна 

 

Пусть в жизни будет все, что 

нужно: 

Здоровье, мир, любовь и дружба. 

Не отвернется пусть успех, 

Удача любит больше всех. 

 

Пусть счастье будет настоящим, 

К мечте и радости манящим. 

Желаю много светлых лет 

Без боли, горестей и бед! 

 

 



 

 

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ ГОРОДА И 

РАЙОНА! 
 

Если вам стало трудно справляться с 

бытовыми проблемами, не с кем 

поговорить о своей беде – обращайтесь 

к нам!  ГБУСО ВО «КЦСОН Юрьев-

Польского района предоставляет 

социальные услуги для людей, 

попавших в трудную жизненную 

ситуацию. С 01 января 2015 г. вступил 

в силу новый закон «Об основах 

социального обслуживания граждан в 

РФ» от 28.12.2013 г. № 442-ФЗ (далее 

Закон).      Закон заменяет собой 

федеральные законы от 02.08.1995 г. № 

122-ФЗ «О социальном обслуживании 

граждан пожилого возраста и 

инвалидов» и от 10.12.1995 г. № 195-ФЗ 

«Об основах социального 

обслуживания населения в РФ».   

Новый закон направлен на развитие 

системы социального обслуживания 

граждан в РФ, повышение его уровня, 

качества и эффективности. 

Социальное обслуживание 

основывается на заявительном 

принципе. Действие Закона 

распространяется на граждан РФ, на 

иностранных граждан и лиц без 

гражданства, постоянно проживающих 

на территории РФ, беженцев. Законом 

вводятся новые понятия: 

- получатель социальных услуг - 

гражданин, который признан 

нуждающимся в социальном 

обслуживании, которому 

предоставляются социальная услуга 

или социальные услуги; 

- поставщик социальных услуг - 

юридическое лицо независимо от его 

организационно-правовой формы и 

(или)индивидуальный 

предприниматель, осуществляющие 

социальное обслуживание; 

профилактика обстоятельств, 

обуславливающих нуждаемость в 

социальном обслуживании.  

Закон предполагает  

индивидуальный подход к получателю 

социальных услуг, через 

индивидуальную программу, которая 

составляется в уполномоченном  

органе (ГКУСЗН) по территориям.                            

Составленная уполномоченным 

органом индивидуальная программа, 

предоставляется поставщику 

социальных услуг, на ее основании 

заключается договор на социальное 

обслуживание между поставщиком и 

гражданином. 

    Закон определяет условия 

предоставления социальных услуг на 

бесплатной и платной основе, а  

также категорию граждан,  

которым социальные услуги 

предоставляются бесплатно и за плату 

на дому и в стационарных условиях. 

    Социальные услуги  

предоставляются бесплатно, если на 

дату обращения среднедушевой доход 

получателя социальных услуг, не 

превышает полуторной (1,5) величины 

прожиточного минимума для  

основных социально-демографических 

групп населения. 

    В качестве самостоятельного вида 

социальных услуг определены  

срочные социальные услуги (статья 21 

Закона), предоставляться будут без 

составления индивидуальной 

программы и без заключения договора. 

  Введено социальное сопровождение, 

отражаемое в индивидуальной 

программе предоставления социальных 

услуг. 

  Закон содержит 

нормы, предусматривающие  

осуществление контроля(надзора) в 

сфере социального обслуживания. 

Обращайтесь к нам за помощью! 



 

 

    Адрес: ГБУСО ВО «Комплексный 

центр социального обслуживания 

населения»: г. Юрьев - Польский, ул. 

Владимирская, д.13 

Тел. 2-23-32 (звонить с мобильного 

телефона: 8 49 246 2 23 32). 

Заключен Государственный контракт 

по обеспечению протезами грудной 

(молочной железы) лиц, не имеющих 

группу инвалидности, но по 

медицинским показаниям 

нуждающихся в них, между 

департаментом социальной защиты 

населения администрации 

Владимирской области и ООО 

«АТОЛЛ». 

С заявлением за получением названной 

меры социальной поддержки следует 

обращаться с понедельника по пятницу 

с 9.00 час. до 16.30 час. по адресу: г. 

Владимир, ул. Луначарского, д.22 А 

(около областного архива), «Салон 

Ортокомфорт», тел. 8 (4922) 43-05-08.К 

заявлению представляются: 

направление лечебного учреждения по 

обеспечению протезом грудной 

(молочной железы) с указанием 

диагноза заболевания и паспорт 

гражданин. 

               

 

 

 

 

 

 

 

ХОЗЯЙКЕ    НА 

ЗАМЕТКУ 
 

 
 
 
 

 

Салат"Дракон" 
200гр.отварной курицы(порезать), 

100гр.сыра(натереть на мелкой тёрке) ,3 

яйца(натереть на крупной тёрке), 50гр 

чернослива (порезать, предварительно 

замочить, затем высушить на салфетки), 

все соединить, посолить по вкусу, 2-3 

ст.л.майонеза. Выложить на блюдо, 

украсить. 

 

Закуска «Ёлочки» на 

крекерах (с красной икрой) 

Новогодний стол без красной икры в 

наших краях трудно себе представить: 

фаршированные яйца, бутерброды с 

этим продуктом и т.д. Я представляю 

вам оригинальную закуску на крекерах с 

красной икрой и шпинатным муссом в 

виде ёлочек - именно она первой 

разлетится с тарелок. Этот вариант 



 

 

закуски мне нравится еще и тем, что для 

его приготовления достаточно лишь 20-

25 минут, поэтому лучше всего его 

создавать в последние минуты - 

крекерная основа не успеет пропитаться 

и останется хрустящей. 

Безусловно, вместо крекеров можно 

использовать хлебцы, тарталетки, 

песочные корзинки и т.д. - 

экспериментируйте согласно полету 

вашей фантазии. Вместо творога 

используйте сливочный сыр, вместо 

майонеза - сметану, вместо шпината - 

зелень укропа и т.д. 

Ингредиенты 

Крекер - 200 г 

Творог - 150 г 

Майонез - 1,5 ст.л. 

Икра красная - 20 г 

Шпинат - 1 пучок 

Соль - по вкусу 

 120 кКал 

 25 мин. 

  

 
 

 

 

 
Салат «Генерал» 

Салат "Генерал" - один из простых 

праздничных салатов. Этот салат многие 

считают мужским, так как он довольно 

сытный и содержит хороший мясной 

слой, но думаю, что и женская половина 

от такого салата не откажется. Салат 

"Мой генерал" со свеклой можно 

готовить порционно или в большом 

салатнике, соответственно увеличивая 

ингредиенты. Для украшения этого 

салата можно использовать кукурузу или 

гранат, с гранатом мне показалось более 

празднично. 

Ингредиенты 

Говядина отварная - 100 г 

Картофель - 2 шт. 

Морковь - 1 шт. 

Сыр твёрдый - 50 г 

Свекла - 1 шт. 

Майонез - по вкусу 

Чеснок - 1 зубчик 

Гранат - для украшения 

 160 кКал 

 30 мин. 

  

 
 

 



 

 

Гороскоп на 2024 год для всех 

знаков зодиака 
Что приготовили нам гороскоп на 

2024 году? Давайте немного 

приоткроем завесу тайны и 

посмотрим, какие новые тренды и 

события ожидают нас в 2024. 

Астролог Ася Миллер: 

Сначала я дам анонс прогноза для 

каждого знака зодиака, а потом 

расскажу о том, что приготовил год 

Дракона каждому знаку зодиака в 2024 

году. 

Гороскоп для Овна на 2024 год 

Овен (21 марта – 20 апреля) - 

амбициозный, независимый, 

нетерпеливый. 

В 2024 году Овны выиграли в 

звездную рулетку! 

Будущий 2024 год закружит вас 

водоворотом новых идей, событий, 

впечатлений. И Овнам это по душе, 

ведь представители этого знака – 

первые в зодиакальном круге, с них 

начинается каждый новый цикл. 

Поэтому они обожают все 

новенькое и любят быть первыми, 

быть лидерами и капитанами своей 

жизни. 

Гороскоп для Тельца на 2024 год 

Телец (21 апреля – 20 мая) - 

основательный, музыкальный, 

практичный. 

Тельцы, кроме стабильности, у вас 

будет в течении года период, когда 

сама Фортуна постучится в ваши 

двери – в лице Юпитера в знаке 

Тельца. 

Учтите: если вы хотите чего-то 

крупного, смелого, масштабного и 

яркого – запланируйте это на период 

с января по май. А еще лучше – на 

январь/февраль, так как там 

ожидается еще и подмога Сатурна. 

Впрочем, даже если вы ничего не 

планируете, вам все равно 

достанется какой-то из счастливых 

билетов в жизненной лотерее. 

Гороскоп для Близнецов на 2024 

год 

Близнецы (21 мая – 21 июня) - 

любопытный, нежный, добрый. 

Близнецы, возрадуйтесь! В 2024 

году к вам в гости спешит Юпитер, 

который перейдет из Тельца в 

Близнецы в конце мая. 

Когда эта планета «большого 

счастья» проходит по нашему знаку 

зодиака – она всегда приносит 

какой-то подарок судьбы. Какой 

именно – останется пока 

сюрпризом, но в целом фактор 

везения и счастливого случая с 

июня 2024 года повышается 

абсолютно у всех Близнецов. 

Гороскоп для Рака на 2024 год 

Рак (22 июня – 22 июля) - интуитивный, 

эмоциональный, умный, страстный. 

Что сказать – в 

жизни Раков наступает «золотое 

время». Абсолютно все важные 

планеты оказывают счастливое 

влияние на этот знак. 

С одной стороны, это стабильность 

и размеренность жизни (а Раки это 

обожают), с другой – не быстрое, но 

неуклонное движение вперед, к 

развитию и росту в разных сферах 

(как раз то, чего не хватало). 

Гороскоп для Льва на 2024 год 

Лев (23 июля – 22 августа) - горделивый 

и самоуверенный. 

Львы, в 2024 году на вашей улице 

наступает астрологический 

праздник! 

Можно, наконец, расслабиться, 

поскольку все нападки планет на 

этот знак в 2024 году 

заканчиваются. Готовьтесь 

пожинать плоды своих усилий и 

преодолений в предыдущие 3 года. 

https://vk.com/asya_astrolog
https://horoscopes.rambler.ru/aries/description/
https://horoscopes.rambler.ru/taurus/description/
https://horoscopes.rambler.ru/gemini/description/
https://horoscopes.rambler.ru/cancer/description/
https://horoscopes.rambler.ru/leo/description/


 

 

Чем больше вы вложили энергии, 

времени и силы своего намерения в 

какие-то цели и сферы жизни, тем 

более весомые плоды получите. 

Гороскоп для Девы на 2024 год 

Дева (23 августа – 23 сентября) - 

элегантный, организованный, добрый. 

Девы, в 2024 году ваш год будет 

наполнен энергией и вдохновением, 

и обязательно запомнится как 

интенсивный и яркий. Сатурн 

научит вас терпению и навыку 

доводить начатое до конца, а 

Нептун раскроет ваши творческие и 

интуитивные способности. 

Неожиданные открытия и сильные 

впечатления могут посетить вас как 

в новых местах планеты, так и в 

глубинах собственного «Я». 

Гороскоп для Весов на 2024 год 

Весы (24 сентября – 23 октября) - 

дипломатичный, артистичный. 

Весы, в 2024 году вы – одни из 

главных героев наступающего года, 

так что самое время гордо поднять 

голову и взойти на пьедестал 

всеобщего внимания и славы. 

В вашей жизни продлится 

глобальная перестройка, которую 

начали затмения в 2023. Цикл 

затмений, идущий по Весам, 

продолжит раскручивать новый этап 

в жизни, повлечет цепочку новых 

событий и перемен. 

Гороскоп для Скорпиона на 2024 

год 

Скорпион (24 октября – 22 ноября) - 

чарующий, страстный, независимый. 

В 2024 для Скорпионов наступит 

полоса затишья после предыдущих 

двух бурных лет. Жизнь будет 

постепенно возвращаться в 

привычное русло, что точно вас 

порадует. Ведь Скорпион относится 

к так называемым «постоянным» 

знакам в астрологии. 

Из названия уже понятно, что эти 

знаки – любители стабильности и 

постоянства. В новом году 

жизненный микс Скорпионов будет 

состоять в основном из семьи, 

близких связей, увлечений и 

здоровья. Внутренний мир будет 

играть большую роль, чем 

внешний. 

Гороскоп для Стрельца на 2024 

год 

Стрелец (23 ноября – 21 декабря) - 

авантюрный, творческий, волевой. 

Стрельцы в 2024 году вас ожидает 

непростой год, поэтому стоит 

вооружиться прогнозом в качестве 

«соломки». 

Сатурн, Нептун и Юпитер будут 

создавать вам всяческие стрессы и 

ситуация, связанные с 

преодолением сложностей. Нептун, 

к примеру, «наколдует» тумана, 

хаоса и иллюзий в разных сферах 

жизни. И в целом вы будете гораздо 

более склонны к заблуждениям, чем 

в любое другое время. 

Гороскоп для Козерога на 2024 

год 

Козерог (22 декабря – 20 января) - 

дотошный, умный, деятельный. 

Козероги в 2024 году остаются на 

завоеванных в предыдущие 3 года 

вершинах, с гордостью осматривая 

свои «владения». 

А особо упорные представители 

знака поднимутся еще выше, ведь 

практически все планеты будут на 

их стороне. 

Гороскоп для Водолея на 2024 год 

Водолей (21 января – 18 февраля) - 

одаренный воображением и 

интуитивный. 

Водолеи, в 2024 году вас ждёт 

разнообразный и противоречивый 

год, наполненный калейдоскопом 

событий и эмоций. 

https://horoscopes.rambler.ru/virgo/description/
https://horoscopes.rambler.ru/libra/description/
https://horoscopes.rambler.ru/scorpio/description/
https://horoscopes.rambler.ru/sagittarius/description/
https://horoscopes.rambler.ru/capricorn/description/
https://horoscopes.rambler.ru/aquarius/description/


 

 

Вторая часть года благодаря 

Юпитеру в Близнецах намекает на 

блестящую реализацию Водолеев в 

творчестве, любви и отношениях с 

детьми. 

Гороскоп для Рыбы на 2024 год 

Рыбы (19 февраля – 20 марта) - 

творческий, чувствительный, 

артистичный. 

Рыбы, для вас 2024 год, год Дракона 

станет по-настоящему красивым и 

жить его точно будет интересно. 

Планеты устроят настоящий парад, 

освещая вам путь к новым 

горизонтам. А осенью пройдет еще 

и лунное затмение в Рыбах, 

открывая новый жизненный цикл 

длиной в 10 лет. 

Что принесет зеленый 

деревянный Дракон в 2024 году 

каждому знаку зодиака 

Хочется сказать, что первая 

половина года не будет слишком 

отличаться от 2023. Главные 

события начнут разворачиваться во 

втором полугодии. К примеру, в 

конце мая Юпитер перейдет из 

Тельца в Близнецы, и мы станем 

меньше заботиться и думать о 

деньгах (особенно об их 

накоплении), вещах, имуществе, 

хозяйстве. Зато обратим 

пристальное внимание на 

собственные связи и контакты, 

окружение, образование. 

Будем больше учиться, общаться и 

ездить. На государственном же 

уровне в сферах Близнецов (связь, 

транспорт, логистика, образование) 

могут начаться перестройки и 

реформы. Возможно, появятся 

какие-то новые законы, связанные с 

вышеуказанными сферами, так как 

Юпитер – планета юриспруденции. 

Перемены будут скорее полезными 

и позитивными, учитывая 

великодушный характер этой 

планеты. 

К тому же в июне-июле он будет в 

гармонии с Плутоном в Водолее, 

что усилит и расширит его влияние. 

Это отличный период для 

инициатив или расширения в 

сферах: 

 обучения и образования 

 контактов и связей с людьми 

 транспорта, логистики и поездок 

Если вы планировали получить 

образование, пройти 

курсы/переподготовку/повышение 

квалификации, начать или развить 

свой проект в сфере информации, 

связи и транспорта, то середина 

года будет максимально удачной 

для этого. Также это благоприятное 

время для покупки/продажи авто, 

гаджетов, техники. 

Но прежде чем перейти в знак 

Близнецов, Юпитер проведет почти 

всю весну в соединении с Ураном в 

Тельце. И это время финансовой 

удачи и финансовых прорывов 

абсолютно для всех. Время 

успешных инвестиций, выигрышей, 

подарков, открытия новых 

источников дохода и пробивания 

собственного финансового потолка. 

Особенно сильно будет проявлено 

действие этого аспекта в мае, когда 

к Юпитеру и Урану присоединится 

Солнце и Венера. Ловите удачу за 

хвост! 

Далее, Плутон продолжит 

двигаться по знаку Водолея, все 

больше развивая искусственный 

интеллект и все, что с ним связано. 

Продолжится рост и популяризация 

нейросетей. Самые передовые 

разработки будут активно 

использоваться в военной 

промышленности, медицине и IT-

сфере. Вместе с этим еще больше 

https://horoscopes.rambler.ru/pisces/description/


 

 

возрастет количество фейков и 

ложной информации в сети. Будет 

все сложнее отличить реальное 

фото/видео от сгенерированного. 

Продолжит сокращаться спрос на 

тех специалистов, которых могут 

заменить нейросети (к примеру, 

профессии, связанные с обработкой 

фото/видео контента и текстов). И 

расти – на тех, кто сможет создавать 

и обучать искусственный интеллект. 

Плутон – это также планеты войн, а 

Водолей – знак человечества (всего 

в целом). И его нахождение в этом 

знаке несет, к сожалению, и 

опасный посыл. Военных 

столкновений и конфликтов на 

планете меньше становиться точно 

не будет. Радует лишь то, что они, 

скорее всего, будут носить 

достаточно локальный характер и не 

перейдут в мировую войну. 

Об ухудшении международной 

политической обстановки говорят 

также и затмения, которые в 2024 

году будут идти по оси знаков Овен-

Весы, и точка искажений – Лилит, 

которая в июле переходит в знак 

Весов. Политика и отношения 

между странами будут скорее 

ухудшаться, чем улучшаться. И все 

чаще власти будут прибегать к 

силовому методу решения вопросов. 

Особенно неблагоприятен в этом 

плане апрель. 

Также во второй половине года у 

нас впервые за много лет начнет 

выстраиваться гармоничная 

конфигурация высших планет – 

бисекстиль Плутон-Уран-Нептун. 

Он будет активен на небе в течении 

нескольких лет. Это значит, что 

человечество входит в новый, 

позитивный этап своего развития, 

преодолев самую кризисную точку. 

Начиная с июля на планете начнут 

рождаться дети, которым в 

будущем суждено будет 

преобразовывать мир, внося в него 

нечто совершенно новое. Гении от 

науки, духовные лидеры, сильные 

управленцы – целое поколение 

одаренных и высокоразвитых 

людей. 

 


