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Выходные всей семьёй 

05.02.2024 

Зима – это чудесное время для семейных 

развлечений и совместных активностей. 

Семья Кошелевых, приняв активное 

участие в фестивале «Зимние забавы», 

представляет несколько идей, как сделать 

эти дни незабываемыми и полными 

радости. Как весело покататься на 

ватрушках, повозиться в снегу, 

прокатиться на снегоходе по 

живописным заснеженным полям, 

исследовать незнакомые тропинки в лесу 

верхом на лошадях, и конечно же 

пообедать вкусной едой, 

приготовленной своими руками. 

#Всейсемье#Всейсемьей33. 
 

 

 

Зимняя прогулка 

05.02.2024 

Наши сотрудники продолжают 

принимать участие в фестивале «Зимние 

забавы». Иванова Ж.Н. активно 

проводила выходные с внуком. Весело 

прогуливались по заснеженному лесу, 

повалялись в мягком снегу, и конечно же 

слепили популярного зимнего персонажа 

- снеговика. 

Время, проведённое в окружении 

любимых, бесценно! 

#Всейсемье#Всейсемьей33. 



 

 

 

Участие на международной 

выставке на ВДНХ 

26.02.2024 

22 февраля 2024 года Комплексный 

центр социального обслуживания 

населения Юрьев- Польского района 

принял участие в международной 

выставке на ВДНХ. На площадке 

Владимирской области сотрудниками 

центра были представлены мастер-

классы по росписи броши акриловыми 

красками "Владимирская вишня", 

цветочные фантазии из синельной 

проволоки. Коллектив из университета 3 

возраста " Неугомонные' представили 

концертную программу и развлекали 

публику на протяжении 4 часов. 

Посетители выставки высоко оценили 

работу коллектива, пели, танцевали 

вместе с ними, снимали видео, 

фотографировались. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ГБУСО ВО «Комплексный центр 

социального обслуживания 

населения Юрьев-Польского 

района» организует 

доставку граждан старше 60 лет в 

медицинские учреждения для 

проведения вакцинации. 

Граждане, изъявившие желание на 

проведении вакцинации, могут 

обратиться по телефону: 8 (49246) 

2-23-32, а также на единый 

социальный телефон: 8 (800) 450-

01-21 или   8 (4922) 36-28-33 

НОВОСТИ 

Отделение срочного 

социального 

обслуживания 

населения 
 

ПУНКТ ПРОКАТА 

В отделении срочного социального 

обслуживания населения создан пункт 

проката средств социальной 

реабилитации, адаптации и ухода. 

       Социальные услуги по временному 

обеспечению техническими средствами 



 

 

ухода, реабилитации и адаптации 

предоставляются бесплатно гражданам, 

находящимся в трудной жизненной 

ситуации, объективно нарушающей 

жизнедеятельность гражданина: 

инвалидность, неспособность к 

самообслуживанию в связи с 

преклонным возрастом или болезнью, 

мало обеспеченность, безработица. 

В пункте проката имеются следующие 

средства: 

-инвалидные коляски; 

-трости; 

 -костыли; 

 -ходунки;                                                                                                                                           

-кресло-коляски;                                                                                                                                           

-сиденье для ванны;                                                                                                                                

-противопролежневый матрац;                                                                                                                     

-костыль с подлокотником; 

 

         Необходимо предоставить 

следующие документы: 
- документ, удостоверяющий личность 

гражданина; 

 Пункт проката готов принять от 

организаций и населения в безвозмездное 

пользование перечисленные и другие 

технические средства в исправном 

состоянии. Средства предоставляются во 

временное пользование бесплатно на 

основании договора.  По истечении 

срока, указанного в договоре, средство 

возвращается в пункт проката. В случае 

нуждаемости клиента в дальнейшем 

использовании средства срок действия 

договора продляется. Получатель несет 

ответственность за состояние 

технического средства. 

     Пункт проката расположен по адресу: 

г. Юрьев-Польский, ул. Владимирская, 

д.13 (отделение срочного социального 

обслуживания). Справки по телефону: 8 

(49246) 2-23-32 

 

«МОБИЛЬНАЯ БИБЛИОТЕКА» 

С 2012г. на базе ГБУСО ВО 

«Комплексный центр социального 

обслуживания населения Юрьев-

Польского района» действует 

библиотечный фонд «Мобильной 

библиотеки». Литература 

предоставляется во временное 

пользование пенсионерам и инвалидам, 

находящихся на надомном 

обслуживание. Доступ клиентов к 

библиотечным фондам осуществляется 

через социальных работников. 

Поздравление с Днём 

Рождения от "Мишки" 

09.02.2024           

09 февраля 2024 года специалисты 

отделения срочного социального 

обслуживания ГБУСО ВО 

«Комплексный центр социального 

обслуживания населения Юрьев-

Польского района» в рамках 

регионального благотворительного 

марафона «Живи ярко-делай добро» 

провели музыкальное поздравление с 

Днем рождения ребенка из семьи 

участника СВО. Праздничное 

мероприятие было проведено на улице, с 

ростовой куклой, под активное 

музыкальное сопровождение, что 

придало еще больший задор семейному 

празднику. Мягкая игрушка Мишка 

подарил имениннику воздушные шарики 

и целый пакет конфет. 
 

 



 

 

 

 
Спортивный фестиваль 

«Все плюсы зрелого 

возраста» 

16.02.2024 

16 февраля в ФОК «Радуга» состоялся I-й 

этап Спартакиады среди пенсионеров 

Юрьев-Польского района. Каждому из 

участников команды предстояло 

выполнить нормативы испытаний 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне». Спортсменам предстояло 

выполнить 4-е вида программ: 

1. Наклон вперед из положения стоя с 

прямыми ногами; 

2. Подъём туловища из положения лежа 

на спине (кол-во раз за мин.); 

3. Плавание, 25м.; 

4. Сгибание и разгибание рук в упоре о 

гимнастическую скамью. 

Самой возрастной участницей среди 

женщин стала — Потапова Т.Я. - 79 лет, 

самым возрастным участником среди 

мужчин стал Чернов А.Н.- 85 лет. 

Спортсменам, показавшим лучшие 

результаты, предстоит соревноваться во 

II-ом - региональном этапе Спартакиады 

пенсионеров. 

 

 

 

 
Лыжня России 2024 

17.02.2024 

17 февраля в загородном парке г. Юрьев-

Польского состоялась "Всероссийская 

Лыжня России 2024 года». В забеге на 

1000 метров, в категории 50+ приняли 

участие пенсионеры, которые являются 

участниками «Университета третьего 

возраста». 

Лучшими из наших женщин стали: 

- 2 место - Краева Надежда Николаевна; 

- 3 место - Пиперова Мария Васильевна; 

- 5 место Маркова Нина Ивановна. 



 

 

Лучшим из мужчин стал Красильников 

Владимир Борисович, он завоевал 

почётное первое место! Все победители 

были награждены грамотами и медалями. 

Самым возрастным участником 

соревнований стала - Титаренко Тамара 

Федосеевна 1938 г.р., организаторы 

отметили её отдельно и вручили сладкий 

приз. 

Наши спортсмены — молодцы, 

отработали дистанцию просто блестяще. 

Только вперёд и так держать! 

 

 

 

 

 

 
Поездка в город Суздаль 

19.02.2024 

18 февраля 2024 года в рамках 

«программы выходного дня» 

специалистами отделения срочного 

социального обслуживания была 

организована поездка для детей из семей 

участников СВО на мастер-класс по 

кузнечному делу в г. Суздаль. Мастер-

класс проходил в домашней 

действующей кузнице недалеко от 

центра Суздаля. Ребята услышали про 

историю кузнечного дела и реставрацию 

металлических изделий, как устроена 

кузня и что такое наковальня и по 

какому принципу работает горн. Работа 

кузнеца интересна тем, что ты своими 

руками делаешь изделие, и тебе это 

нравиться. Каждый участник поездки с 

большим интересом и удовольствием 

принял участие в мастер-классе, и 

изготовил именной сувенир. 



 

 

 

 

 
 

 
 

 
Отделение 

социального 

обслуживания на дому 

граждан пожилого 

возраста и инвалидов 

Выставка детских 

рисунков 

20.02.2024 

В истории нашей Родины есть много 

знаменательных дат. Одной из особенно 

дорогих является 23 февраля. В этот 

день вся наша страна торжественно 

отмечает День Защитника Отечества и 

мы отдаем дань уважения и 

благодарности тем, кто мужественно 

защищал родную землю от захватчиков, 



 

 

и тем, кто в мирное время несёт 

нелегкую и ответственную службу. 

В преддверии этого праздника 20 

февраля в фойе учреждения оформлена 

выставка детских рисунков «Защитник 

Отечества», на которой были 

представлены работы детей сотрудников 

комплексного центра и детей, 

посещающих отделение профилактики 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних ГКП «Непоседы». 

Все работы получились красочными и 

интересными. Посетители учреждения 

смогут по достоинству оценить детские 

работы. 

Такие мероприятия проводятся с целью 

пропаганды интереса и уважения к 

защитникам Отечества, воспитания в 

детях интереса к отечественной истории, 

а также предоставить возможности детям 

показать свои творческие способности. 

 

 

Поздравление получателей 

социальных услуг с днем 

Защитника Отечества. 

22.02.2024 

Ежегодно 23 февраля в России 

отмечается великий праздник «День 

защитника Отечества». Не существует 

более мужественного, благородного и 

самого достойного праздника настоящих 

мужчин! Поздравление получателей 

социальных услуг в канун праздника 

Дня защитника Отечества стало уже 

доброй традицией. Социальные 

работники торжественно поздравили 

своих подопечных мужчин на дому, с 

наступающим 23 февраля. Пожелали им 

здоровья, благополучия, любви родных и 

близких, вручили подарки и 

поздравительные открытки и сделали 

памятные фотографии. Социальные 

работники подарили частичку тепла и 

человеческого участия, заботы и 

внимания в которых они так нуждаются. 

Дали почувствовать праздничное 

настроение каждому получателю. 

Мужчины трепетно приняли 

поздравления, а появившийся блеск в 

глазах лишний раз подтвердил 

значимость нашей работы. 

С праздником Вас, наши дорогие 

защитники! 

 



 

 

 

 

Новости отделения 

милосердия с. 

Небылое 

Благотворительная акция 

«Посылка солдату» 

02.02.2024 

В рамках областной добровольческой 

акции «10000 добрых дел в один день» 

сотрудники и проживающие отделения 

милосердия с. Небылое приняли участие 

в благотворительной акции «Посылка 

солдату». 

Основной целью акции являлось 

поднятие духа и эмоциональная 

поддержка солдат, которые несут 

службу на территории проведения 

специальной военной операции. 

Посылки со сладостями, чаем, кофе, а 

также письма приготовили бабушки и 

дедушки с мыслью, как приятно будет 

солдатам, которые несут службу в рядах 

вооружённых сил РФ, знать, что о них 

помнят, что их ждут. 

Благодаря такой акции мы все можем 

дать частичку своего тепла солдатам, 

которые день и ночь защищают мир и 

покой в нашей стране. 

 

 



 

 

 

 

Отец Макарий - 

настоятель Мужского 

Свято-Успенского Косьмин 

монастыря 

05.02.2024 

5 февраля в отделении милосердия с. 

Небылое состоялось важное событие. 

Отец Макарий - настоятель Мужского 

Свято-Успенского Косьмин монастыря 

исповедал и причастил проживающих. 

Он рассказал о том, как подготовиться к 

таинствам исповеди и причастия, 

ответил на вопросы и пригласил 

проживающих на Богослужение. 

Причастие очищает грехи, помогает не 

озлобляться в житейских буднях, 

поддерживает веру. Такая духовная 

помощь очень важна каждому, кто живёт 

в отделении милосердия. 

 

 

 



 

 

Снежные фигуры 

05.02.2024 

Сегодня идеальная погода для лепки 

снежных фигур. Поэтому проживающие 

отделения милосердия с. Небылое 

решили использовать снежные тёплые 

денёчки с максимальной пользой и 

вышли на прогулку для того, чтобы 

слепить снежные фигуры. 

С возрастом трепетное отношение к 

этому незатейливому и весёлому занятию 

не проходит. Все участники увлеклись 

процессом лепки. Общими усилиями 

воздвигли сказочную печь. Затем 

нарисовали ей лицо, и печь «ожила». 

Снежные фигуры ещё долго будут 

радовать сотрудников и проживающих 

отделения милосердия! 

 

 

 

Киносеанс 

художественного фильма 

«Мужики» 

07.02.2024 

7 февраля для жителей отделения 

милосердия с. Небылое в рамках цикла 

«Прогулка в прошлое» был организован 

киносеанс художественного фильма 

«Мужики». 

Необыкновенный жизненный и 

проникновенный фильм помог нашим 

проживающим вернуться в дни своей 

молодости, окунуться в далёкие 

воспоминания и ещё раз посмотреть 

прекрасную актёрскую работу. 

Просмотр фильмов прошлых лет 

активирует длительную память, 

мотивирует воспоминания о моментах 

прожитых лет, повышает культурную 

адаптацию. 

 



 

 

 

Рассказы 

08.02.2024 

8 февраля ведущий библиотекарь 

Небыловской библиотеки Берёзкина М.С. 

посетила отделение милосердия с. 

Небылое с интересным рассказом о юных 

героях-антифашистах, который 

сопровождался электронной 

презентацией с яркими фотографиями. 

Ещё раз проживающие окунулись в 

тяжёлое военное время, вспоминая 

подвиг молодогвардейцев. 

Вниманию зрителей были предложены 

книги о подвиге Вали Котике, Зине 

Портновой, Марате Казее и Лёне 

Голикове. В заключении все вместе 

исполнили песню «Солнечный круг». 

Встреча получилась яркой и 

насыщенной! 

 

 

Экскурсия в планетарий 

14 февраля проживающие отделения 

милосердия с. Небылое в сопровождении 

культорганизатора посетили 

«Владимирский планетарий». 

Нашему вниманию была предложена 

полнокупольная программа 

«С Земли во Вселенную». 

Мы на время оказались в удивительном 

мире космоса и погрузились в его 

необъятные просторы, узнали много 

нового и интересного о планетах 

и созвездиях, познакомились с редкими 

космическими экспонатами: креслом 

космонавта, медицинской и технической 

аппаратурой с космического корабля, 

моделями пилотируемого ракетно- 

космического комплекса «Алмаз». 

Бабушки и дедушки почувствовали себя 

настоящими покорителями 

космического пространства, получили 

целую вселенную впечатлений и 

положительных эмоций. 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

Приготовление винегрета 

15.02.2024 

В рамках проекта «Кулинарная книга» в 

отделении милосердия с. Небылое 

прошёл мастер-класс по приготовлению 

популярного, но простого 

салата «Винегрет». 

Предварительно мы вместе рассмотрели 

схему приготовления «Винегрета», 

проговорили правила безопасного 

поведения с инструментами и с большим 

азартом принялись за работу. Каждый 

выбрал себе овощи по вкусу, разложил 

на свою разделочную доску и старался 

аккуратно нарезать. 

Все порезанные овощи мы складывали в 

большую миску, далее всё 

заправили солью и растительным 

маслом, перемешали и украсили 

слайсами из 

овощей. 

«Винегрет» получился очень вкусным, 

аппетитным и красивым! 

 

 

 



 

 

 

 

«Мы уверены в том, что добро, 

сострадание и милосердие 

Работают сильнее любого оружия» 

 

Елизавета Глинки. 

 

«Спешите делать добро! Мы 

последователи Лизы Глинки». Под таким 

названием проходит акция, посвящённая 

62-летию со дня рождения Елизаветы 

Петровны Глинки, в рамках областного 

благотворительного марафона «Живи 

ярко – делай добро!», организованного 

Министерством социальной защиты 

населения Владимирской области. 

Получатели социальных услуг отделения 

милосердия с. Небылое не могли 

остаться в стороне. 

Было принято решение подарить часть 

своих личных книг приёмной семье 

Вакуевых, проживающих в с. Небылое. 

Учитывая предпочтения членов семьи, 

специалистами отделения милосердия 

тщательным образом была отобрана 

необходимая литература. Здесь классика 

и религиозные книги. Всего 16 книг с 

благодарностью были приняты 

приёмной семьёй Вакуевых. 

Отношения людей между собой, 

взаимопонимание и поддержка –это та 

среда, в которой формируется 

милосердие и великодушие. Милосердие 

заключается не в словах, а в конкретных 

делах. Хочется надеяться, что эта акция 

поможет многим открыть свои сердца 

для милосердия и сочувствия. 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 
 

 
 

Развлекательно- игровая 

программа «Аты- баты 

шли солдаты…!» 
В преддверии Дня Защитника Отечества 

в отделении милосердия с. Небылое 

состоялась развлекательно- игровая 

программа «Аты- баты шли солдаты…!» 

Наши мужчины приняли участие в 

весёлых конкурсах: «Боевые подруги», 

«Попади в цель», «Запеленай младенца», 

«Давайте, споём». Женщины подарили 

виновникам торжества «Фронтовые 

кружки», сделанные своими 

руками. Закончилась программа 

«Военным вальсом». 

Мероприятие было ярким, 

увлекательным, оставило много 

положительных эмоций! 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

Отделение 

профилактики 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних 

Читаем всей семьёй 

01.02.2024 

Любовь к книге рождает семья: 

У каждого книга есть своя. 

Книгу читает вся семья, 

Книгу читаешь и ТЫ и Я! 

 

Наша семья состоит из четырёх человек: 

папа, мама, младший братик Андрюша и 

я — Маша. У нас сложилась очень 

хорошая традиция - чтение на ночь. В 

нашей домашней библиотеке книги 

самые разные: энциклопедии, сказки, 

художественная литература, 

приключения и т.д. 

Мама любит читать романы, папа 

увлекается литературой, связанной с 

музыкой. Я и братик очень любим 

читать и слушать русские народные 

сказки. Сколько мечтаний в них, 

народной мудрости, доброты! А ещё нам 

интересны приключенческие рассказы о 

героях известных мультфильмов Дисней. 

Книги заставляют нас думать, 

воображать и фантазировать. Когда 

читаешь, не замечаешь, как 

переносишься в другой мир, где живут 



 

 

твои любимые герои. Увлекаясь, ты 

сопереживаешь им, не замечая, как летит 

время и перелистываются страницы. 

У бабушки и дедушки есть большая 

библиотека из самых разнообразных 

книг, они также очень любят читать. 

Мы бережно и с любовью относимся к 

книгам, после каждого прочтения 

убираем их на 

место#Всейсемьёй#Всейсемьёй33 

 

Семья Дёриных 

 

Семейный досуг 

05.02.2024 

Совместный отдых семьи – это 

удивительная возможность всей семьи 

побыть вместе, узнать друг друга лучше 

и сблизиться.  

Для детишек зима - очень веселая пора! 

Пожалуй, никакое другое время года не 

может их порадовать таким большим 

разнообразием игр и развлечений на 

свежем воздухе. Зимние игры, 

безусловно, идут на пользу детям. А если 

в них участвуют  родители, они 

становятся вдвойне интереснее. 

Семья Высоцкой Л.Л. приняла участие в 

фестивале «Зимние забавы». Кто-то на 

санках, кто-то на снегокате, но самое 

главное — время проведённое всей 

семьёй! 

#Всейсемье#Всейсемьей33. 

 

 

 

В мире игрушек 

05.02.2024 

Кукла, мячик и скакалка, 

Самолётик, обезьянка. 

И машина, и зверушки 

Называются …... 

 

Большинство детских игр связано с 

использованием разнообразных 

игрушек. 



 

 

Игрушка – спутник жизни ребенка, 

источник его радости. 

На прошлой неделе участники ГКП 

«Непоседы» отделения профилактики 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних ГБУСО ВО 

"КЦСОН Юрьев-Польского района» 

посетили МБУК «Юрьев-Польский 

историко-архитектурный и 

художественный музей». Для ребят было 

проведено занятие «В мире игрушек», 

целью которого является знакомство с 

историей игрушечного промысла. 

Мероприятие сопровождалось 

демонстрацией презентации, обзором 

игрушек советского периода, играми и 

заданиями на закрепление полученного 

материала. Так же для ребят была 

подготовлена выставка игрушек, 

некоторым из которых уже более ста лет. 

 

 

Необычная открытка 

07.02.2024 

07 февраля 2024 года в рамках 

технологии «Семейная программа 

выходного дня» специалистами ГБУСО 

ВО «Комплексный центр социального 

обслуживания населения Юрьев-

Польского района» совместно с 

социальным координатором филиала 

государственного фонда поддержки 

участников СВО «Защитники 

Отечества» Юрьев-Польского района 

бруштеля С.В. и общественной 

организации НКО «Здоровое поколение» 

(www.zpokolenie.ru) был организован и 

проведён художественный мастер-класс 

«Скрапбукинг» по созданию необычной 

поздравительной открытки к 23 февраля. 

Скрапбукинг – активно набирающее 

популярность хобби среди творческих 

людей. Изначально он представлял 

собой декорирование альбомов для 

фотографий с помощью использования 

подручных материалов, швейных 

принадлежностей, печатных изделий, 

тканей и украшений. В настоящее время 

сфера распространений данного хобби 

расширилась, и сейчас уже множество 

предметов различного назначения 

оформляются с помощью техники 

скрапбукинга. 

Ребятам очень понравилась создавать 

открытки в этой технике для своих 

дорогих отцов. Встреча завершилась 

традиционным чаепитием 

 

http://www.zpokolenie.ru/


 

 

 

 

 

 

 

 

Защитник Отечества 

глазами ребёнка 

08.02.2024 

8 февраля 2024 года на базе ГБУСО ВО 

«Комплексный центр социального 

обслуживания населения Юрьев-

Польского района» в отделении 

профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних с 

ребятами, посещающими ГКП 

«Непоседы» проведено патриотическое 

занятие «Защитник Отечества глазами 

ребёнка». 



 

 

Ребята рассуждали о том, какими 

качествами должен обладать защитник 

Отечества. Продумав образ солдата, дети 

принялись за работу. 

Посмотрите, какие замечательные работы 

получились. 

 

 

 

 

Живи ярко - делай добро! 

12.02.2024 

Специалисты ГБУСО ВО «Комплексный 

центр социального обслуживания 

населения Юрьев-Польского района» 

продолжают участвовать в 

добровольческом марафоне «Живи ярко 

- делай добро!». Следуя заповеди 

Елизаветы Петровны Глинки 

«Принимать помощь от любого 

человека», специалисты ОПБПН 

оказывали поддержку многодетным 

малообеспеченным семьям в виде 

продуктовой помощи: молочной 

продукции и сладких гостинцев. Очень 

приятно и радостно видеть улыбку на 

лицах детей и их родителей! 

 

 



 

 

Спектакль "Малыш и 

Карлсон, который живёт 

на крыше" 

13.02.2024 

13 февраля 2024 года на сцене МБУК 

РЦКД выступал Владимирский 

областной театр кукол со спектаклем 

«Малыш и Карлсон, который живёт на 

крыше». Наши маленькие получатели 

социальных услуг с удовольствием 

посмотрели представление. 

В его основе лежит повесть-сказка 

шведской писательницы Астрид 

Линдгрен. 

Красивый и озорной человечек с 

пропеллером на спине поднял всем 

настроение и развеселил зрительный зал. 

Актёры справились со своей задачей на 

ура! 

Выражаем огромную благодарность 

организаторам данного мероприятия! 

 

 

 

Быстрее, сильнее, выше 

15.02.2024 

15 февраля 2024 года на базе ГБУСО ВО 

«Комплексный центр социального 

обслуживания населения Юрьев-

Польского района» в отделении 

профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних с 

ребятами, посещающими ГКП 

«Непоседы», проведено спортивное 

мероприятие «Быстрее, сильнее, выше». 

Целью данного мероприятия является 

повышение интереса к физической 

культуре и здоровому образу жизни. 

Ребята выполняли различные задания. 

По команде ведущего участники по 

очереди бегали по заданной дистанции, 

оббегая змейкой кегли туда и обратно, 

прыгали из обруча в обруч, метко 

бросали мячи в корзинки, разгадывали 

загадки и ребусы. Время пролетело 

незаметно. По итогам мероприятия 

участники награждены медалями «За 

спортивные успехи». 



 

 

 

 

 

Способы регулирования 

эмоций в конфликтной 

ситуации 

19.02.2024 

19 февраля 2024 года в рамках 

программы по профилактике суицида и 

суицидального поведения среди 

несовершеннолетних «Я выбираю 

жизнь» специалистом отделения 

профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних 

ГБУСО ВО «Комплексный центр 

социального обслуживания населения 

Юрьев-Польского района» Седовой А.Н. 

на базе муниципального бюджетного 

образовательного учреждения города 

Юрьев-Польского «Школа №3» было 

проведено занятие «Способы 

регулирования эмоций в конфликтной 

ситуации». Ребята познакомились с 

технологиями решения конфликтных 

ситуаций в школе. Прошли тест «Оценка 

собственного поведения в конфликтной 

ситуации». Встреча завершилась 

раздачей буклетов «Жизнь без 

конфликтов». Участие приняло 23 

несовершеннолетних 

 



 

 

 

 

Стационарное 

социально-

реабилитационное 

отделение для 

несовершеннолетних 

Отпечатки моего 

настроения 

06.02.2024 

Занятие " Отпечатки моего настроения" 

5 февраля с воспитанниками старшей 

группы стационарного социально-

реабилитационного отделения 

психологом было проведено занятие по 

песочной терапии методом  "Sand art" со 

звучным названием " Отпечатки моего 

настроения". В работе психолога этот 

метод помогает гармонизовать 

внутреннее состояние подростка, снять 

стрессовое напряжение и развивать 

тактильную чувствительность. 

Рисование на песке как способ развития 

и самотерапии известен с древних 

времен. Наблюдения показывают, что 

песок как естественная и доступная для 

каждого человека форма деятельности 

помогает в решении многих 

психологических проблем. Часто 

словами мы не можем выразить свои 

переживания, страхи, тогда на помощь 

может придти песок. Создавая картину 

собственного мира, ребенок 

освобождается от внутреннего 

напряжения, расслабляется. А самое 

главное приобретает бесценный опыт 

символического разрешения множества 

жизненных ситуаций, ведь на песке, как 

в сказке, все обязательно закончится 

хорошо.  

Наше занятие с ребятами  также не стало 

исключением из правила, оно прошло 

под спокойную, релаксирующую 

мелодию, помогло им задуматься, 

успокоиться и настроиться на 

позитивное решение проблем.  

 



 

 

 

Волшебный мир сказок 

20.02.2024 

19 февраля для детей стационарного 

отделения в центральной библиотеке 

прошла викторина «Волшебный мир 

сказок». Мероприятие проводилось с 

целью расширить кругозор детей, 

воспитать познавательный интерес к 

чтению. Ребята совершили путешествие 

по страницам любимых книг и побывали 

в гостях у любимых героев. Во время 

сказочной игры – викторины дети 

показали, насколько хорошо они знают 

сказки, любят их. На многие вопросы они 

отвечали хором – было весело, шумно и 

интересно! В конце занятия посмотрели 

мультфильмы. Дети увлеченно 

рассматривали предложенные им книги, 

листая яркие, красочные, музыкальные, 

еще не знакомые им, новые книги. 

Встреча со сказкой принесла много 

радости, хороших впечатлений и желание 

снова прийти в библиотеку. А затем 

старшие ребята отправились играть на 

интерактивном столе, а младшие - на 

интерактивном полу. Массу 

положительных эмоций получили ребята 

от этой встречи. 

 

 

 

 

https://yurievkcson.social33.ru/novosti/novosti-srtsn/
https://yurievkcson.social33.ru/novosti/novosti-srtsn/


 

 

 

Есть такая профессия - 

Родину защищать. 

24.02.2024 

«Есть такая профессия – Родину 

защищать!» 

21 февраля 2024 года воспитанники 

стационарного социально-

реабилитационного отделения для 

несовершеннолетних ГБУСО ВО 

«Комплексный центр социального 

обслуживания населения Юрьев-

Польского района» посетили 

центральную городскую библиотеку, где 

было проведено занятие, посвященное 

Дню защитника Отечества.23 февраля - 

хороший повод для воспитания у детей 

чувства патриотизма, сопричастности к 

лучшим традициям своей Родины, 

формирования у детей гордости за 

славных защитников Отечества. Это 

праздник всех людей, которые стоят на 

страже нашей Родины. Это праздник 

настоящих мужчин, а также праздник 

мальчиков, которые вырастут и станут 

защитниками Отечества. 

Специалист библиотеки подготовила 

интересную презентацию, ребята 

познакомились с традициями праздника, 

закрепили рода войск ,названия военной 

техники,пополнили активный словарь 

такими понятиями как: защитники, 

Отечество, бескозырка, тельняшка, 

фуражка, граница, танкисты, моряки, 

пограничники, летчики, узнали много 

нового и интересного. Затем во время 

проведения викторины, дети показали 

свои знания, активно участвовали в 

беседе, хором отвечали на многие 

вопросы . 

Затем старшие ребята рассматривали 

предложенные им книги, многие из них 

захотели их взять прочитать. Малыши 

слушали аудиосказки, увлеченно листая 

яркие и красочные страницы. А кто-то из 

детей отправился играть на 

интерактивном столе, кто-то –на 

интерактивном полу. Все ребята нашли 

себе занятие по душе. 

Такие мероприятия, проведенные с 

детьми, закладывают в их душах 

зернышки патриотизма, чувства долга 

перед Родиной, уважительное 

отношение к защитникам нашей Родины. 

 

 



 

 

 

 

Конкурс рисунков " 

Защитник Отечества" 

25.02.2024 

В истории нашей Родины есть много 

знаменательных дат, одной из особенно 

дорогих является 23 февраля - в этот день 

вся наша страна торжественно 

отмечает День Защитника Отечества. В 

этот день мы отдаем дань уважения и 

благодарности тем, кто мужественно 

защищал родную землю от захватчиков, 

и тем, кто в мирное время несёт 

нелегкую и ответственную службу. 

Доблесть русского солдата известна 

всем. И мы по праву можем ими 

гордиться. В честь праздника мы провели 

творческий конкурс детских рисунков 

«Защитник Отечества». Участие в 

конкурсе приняли все дети 

стационарного социально — 

реабилитационного отделения. Фантазия 

детей была безгранична. Рисунки 

получились самыми разнообразными, 

яркими и красочными. Очень приятно 

видеть позитивные и яркие работы 

наших юных художников. Этот конкурс 

еще раз показывает, что возможности 

наших детей безграничны. 

 

Отделение 

реабилитации детей с 

ограниченными 

возможностями и 

оказания ранней 

помощи 
Игровая программа 

«Сильвестров день или 

Куриный переполох» 
В рамках реализации пилотного проекта 

«Домашний микрореабилитационный 

центр «Сияние»» нашими партнёрами — 

специалистами из МБУК «Районный 



 

 

центр культуры и досуга» 02 февраля 

была организована и проведена игровая 

программа «Сильвестров день или 

Куриный переполох» для детей из семей 

участников второй целевой группы 

проекта, проживающих на территории 

Симского сельского округа! 

Ребята познакомились с традициями, 

обрядами и играми этого дня. Хитрая 

лисонька-лиса, озорной Петя-петушок и 

Хозяюшка поиграли с детьми в 

интересные командные игры с 

предметами «куриного двора», 

потанцевали, позабавились в петушиных 

боях. 

 

 

 

 

Мишка в радость 

05.02.2024 

Вот уже пять лет проводится 

региональный благотворительный 

марафон «Живи ярко - делай добро!», 

посвящённый Дню рождения Елизаветы 

Петровны Глинки - известному 

российскому меценату и деятелю, 

посвятившему свою жизнь оказанию 

помощи больным и обездоленным. 

    Специалисты отделения реабилитации 

для детей с ограниченными 

возможностями и ранней помощи взяли 

за основу своей деятельности заповедь 

Е. П. Глинки - «Своим примером 

заряжать других» и организовали 

музыкальные поздравления с днём 

рождения для ребят с использованием 

ростовой куклы. 

    К ребёнку в гости приходил 

огромный, весёлый и добрый медведь, 

который дарил имениннику 

разноцветные шары, танцевал с ним под 

зажигательную песню группы 



 

 

«Барбарики», играл в игры, дарил 

хорошее настроение. Детскому восторгу 

и восхищению не было предела! 

    Мишка дарил эмоции! 

Положительные, умиляющие, 

трогательные, эмоции которых нам и 

нашим близким так не хватает порой в 

жизни. 

Мишка - не аниматор с заученной 

программой, мишка импровизатор. Он 

пришёл именно к ребёнку, в его важный 

день, на его праздник, чтобы подарить 

ему себя, свои объятия, танец! 

    Все были очень рады вниманию – 

лучику солнца и частичке радости, 

пожеланиям друзей и любви близких, 

наслаждения и удовольствия от своих 

увлечений и интересов, мирного неба, 

благополучия, доброго здоровья и 

хорошего настроения. 

 

 
 

Виртуальное путешествие 

по Ярославлю». 
В рамках специализированной 

социальной службы «Сияние» 

08.02.2024 продолжается проведение 

индивидуальных занятий с 

получателями социальных услуг второй 

целевой группы отделения реабилитации 

для детей с ограниченными 

возможностями и ранней помощи в 

домашних условиях. 

Специалистом по социальной работе 

были проведены индивидуальные 

занятия по теме «Виртуальное 

путешествие по Ярославлю». 

Ребята совершили путешествие в 

Медвежий угол - место, где впадает в 

Волгу река Которосль. Более тысячи лет 

назад там произошло чудесное спасение 

князя Ярослава Мудрого, на которого 

напала медведица, и впоследствии был 

построен город Ярославль. 

Древний красавец-город рассказал 

ребятам интересные истории из своей 

жизни и пополнил копилку их знаний. 



 

 

 
 

Занятие "Пальчики-

мордашки". 
В период с 6 февраля по 9 февраля в 

рамках специализированной службы 

"Сияние" психологом было проведено 

занятие с ребятами "Пальчики-

мордашки". Мы вместе с детьми 

поиграли в пальчиковые игры, спасли 

сказочных героев от злого волшебника. 

Итогом занятия стало рисование 

сказочной страны пальчиками. Детей так 

увлекло и заинтересовало это занятие, 

что расставались с трудом. Такие 

занятия способствуют развитию речи, 

мелкой моторики, воображения, 

восприятия, а также являются 

эффективным средством для сенсорно-

моторного, общего развития детей, 

коррекции и развития эмоциональной 

сферы, стабилизируют эмоциональное 

состояние. Родители наших ребят 

наглядно увидели как важно вместе со 

своими детьми играть, рисовать и для 

этого совсем не нужно как-то 

специальное оборудование, а только 

желание как можно больше проводить 

время со своим ребенком. 

 

 

Мастер-класс по 

рукопашному бою 

12.02.2024 

10 февраля 2024 года на базе 

Муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного 

образования «Юрьев-Польский 

районный Центр внешкольной работы» 

ребята из православного военно-

патриотического клуба «Святослав» 

провели мастер-класс по рукопашному 

бою для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и их 

родителей. Благодарим тренера — 

Минигулова Валерия Хабибуловича за 

проведение мастер-класса и 



 

 

положительные эмоции , которые 

получили наши дети в процессе занятия!  

 
Спектакль «Малыш и 

Карлсон» 
В рамках реализации пилотного проекта 

«Сияние» получатели социальных услуг 

второй целевой группы отделения 

реабилитации для детей с 

ограниченными возможностями и ранней 

помощи ГБУСО ВО «Комплексный 

центр социального обслуживания 

населения Юрьев-Польского района» 13 

февраля 2024 года побывали на спектакле 

Владимирского областного театра кукол 

«Малыш и Карлсон». В ходе спектакля 

наши ребята увидели, как легкий на 

подъем, озорной, красивый, умный и в 

меру упитанный мужчина в самом 

рассвете сил поднимет всем настроение и 

поможет найти выход из любой 

безвыходной ситуации. Эта сказка о 

необыкновенной детской фантазии, 

которая спасает от одиночества. 

Несмотря на то, что всемирно известная 

история, выдуманная Астрид Линдгрен, 

считается детской, взрослые не меньше 

малышей нуждаются в собственном 

Карлсоне - добряке, фантазере и 

балагуре. 
 

 
 

 

 Экскурсия в «музей 

Утюга» 
В рамках «Семейной программы 

выходного дня» и социальной службы 

«Сияние» 14 февраля 2024 года 

состоялась поездка получателей 

социальных услуг отделения 

реабилитации для детей с 

ограниченными возможностями и 

ранней помощи ГБУСО ВО 

«Комплексный центр социального 

обслуживания населения Юрьев-

Польского района» в город Переславль-

Залесский. 

Мы посетили два музея: музей Утюга и 

Переславль-Залесский государственный 

историко-архитектурный и 

художественный музей-заповедник. 

Музей Утюга расположен в старинном 

купеческом особняке. Здесь мы узнали 

много интересного об эволюции утюга. 

Очень интересный весёлый экскурсовод, 

любитель своей работы, заинтересовал 

наших ребят историей, казалось бы, 

тривиального бытового устройства, 

рассказал не только об «эволюции» 

утюга, но и об альтернативных способах 



 

 

его использования, например, как при 

помощи утюга приготовить шашлык, 

избавиться от тараканов, вывести мышей, 

причём, рассказы его были полны юмора. 

В музее - заповеднике, обосновавшемся 

на территории Горицкого Успенского 

монастыря, для нас приготовили квест - 

игру «Александр Невский». При помощи 

карты ребята находили объекты, 

находящиеся на территории музея, в 

которых были спрятаны записки с 

ребусами. Затем дети были приглашены в 

помещения музея, где игра 

продолжилась. Много фактов узнали они 

об уроженце этого города Александре 

Невском, о русском быте 13 века, об 

исторических событиях, связанных с 

биографией великого князя. 

Прекрасные места с прекрасной 

энергетикой, отзывчивость и 

гостеприимность работников музеев 

настраивали на позитивный лад и дарили 

умиротворение. 

Эта поездка стала замечательным 

событием в жизни ребят. 

 
 

 

 

Удивительный мир 

игрушек 

16.02.2024 

16 февраля 2024 года в рамках 

«Семейной программы выходного дня» 

ребята и родители из отделения 

реабилитации детей с ограниченными 

возможностями и ранней помощи 

посетили Юрьев-Польский историко - 

архитектурный и художественный 

музей. Специалисты музея подготовили 

для них интерактивную программу 

«В  мире игрушек». 

    В ходе программы дети 

рассматривали, представленные из 

экспозиции экспонаты старинных 

игрушек, некоторые из которых можно 

было взять в руки и поближе 

рассмотреть. 

    Весь рассказ специалиста музея об 

истории возникновения игрушек 

сопровождался слайдами на 

мультимедийном экране. Перед взором 

ребят на экране пронеслись фотографии 

множества игрушек, о которых 

современные дети и не знают. 

    Все очень обрадовались, когда в конце 

мероприятия выдали разнообразные 

погремушки и бубны, которыми можно 



 

 

было громко погреметь и спеть 

зажигательную песенку всем вместе, что 

ребята с большим удовольствием и 

сделали! 

 

 
 

Дорожный квест 

 
19.02.2024 

Ознакомление детей с правилами 

дорожного движения - одно из 

важнейших работа по воспитанию 

навыков безопасного поведения детей на 

улицах, дорогах.  

    19 февраля 2024 года в МБУ ДО 

«Центр внешкольной работы г. Юрьев-

Польский» наши ребята приняли участие 

в квесте по профилактике дорожного 

движения. В игровой форме наши ребята 

познакомились с Правилами дорожного 

движения и дорожными знаками. 

    Все участники дорожного квеста 

успешно справились с заданиями! 

 
 

 

Страничка психолога 

 
Практическое занятие 

«Ловец негативных 

мыслей» для ребят, 

посещающих ГКП 

«Непоседы» 

06.02.2024 

6 февраля 2024 года на базе 

Комплексного центра с ребятами, 

посещающими ГКП «Непоседы», 

психологом проведено практическое 

занятие «Ловец негативных мыслей». 

Задача - раскрыть психологическое 

содержание понятий «позитивное и 

негативное мышление», показать 

значение позитивного мышления для 

жизни и здоровья человека.                        

                Ребята учились развивать 

умение замечать положительные 

качества в людях, выражать это в 

доброжелательной и приятной форме. В 

ходе занятия активно обсуждали, почему 

важен положительный эмоциональный 

настрой, уверенность в себе, 

положительные мысли об окружающих, 

принятие чужого мнения. Формировали 

положительное отношение к себе, 

настраивали на оптимистическую 

позицию, вырабатывали умения видеть 

положительную сторону в ситуации 

жизненного опыта. 



 

 

 Выполняя релаксационное упражнение 

«Путешествие на облаке», ребята 

обучались навыкам расслабления, 

нормализации эмоционального 

состояния. 

 

 

 

 
Занятие с проживающими 

в отделении милосердия 

с.Небылое "Доббль" 

07.02.2024 

Людям преклонного возраста 

необходимо поддерживать умственную 

деятельность, точно так же как и 

укреплять свое тело. Ведь именно мозг, 

в течение всей жизни отвечает за 

хорошее настроение и ощущение 

счастья. Поэтому пожилым людям, 

необходимо сохранять интеллект и 

тренировать свой мозг, заполняя 

свободное время активной 

деятельностью и настольными играми.  

7 февраля 2024 года проживающие 

отделения милосердия с.Небылое с 

пользой проводили время за 

увлекательной и очень веселой игрой 

Доббль . Доббль - это классная 

динамичная и увлекательная игра, 

тренирующая зрительную память, 

внимание и скорость реакции. Правила, 

предлагают несколько вариантов мини-

игр, в соответствии с которыми игрокам 

предлагается собрать или больше карт, 

или наоборот, раньше всех от них 



 

 

избавиться, указав на совпадающие 

рисунки. Поскольку все игроки старались 

опередить друг друга, то игра прошла 

очень живо и эмоционально. 

 

 

 
Занятие "Телесно-

двигательная терапия" в 

рамках клуба "Этика и 

психология" 

12.02.2024 

12 февраля 2024 года в рамках клуба 

«Этика и психология» состоялось 

занятие со слушателями «Университета 

третьего возраста». «Танцевально-

двигательная терапия (ТДТ)» - 

направление психотерапии, в котором 

танец и движение используются как 

процесс, который способствует 

эмоциональной и физической 

интеграции индивида. Пожилые 

граждане познакомились с историей 

возникновения ТДТ, целями, 

принципами и видами данного 

направления. Оздоровительную силу 

танцу приписывали ещё в давние 

времена, используя различные движения 

в качестве средства для избавления 

болезней любого уровня. В наши дни 

задачи танцевальной терапии 

направлены, прежде всего, на 

эмоциональное и психическое здоровье. 

 

 

 

 



 

 

ПРИМИТЕ НАШИ 
ПОЗДРАВЛЕНИЯ! 

 
Уважаемые: 

Андронов Алексей Иванович 

Андронова Людмила 

Александровна 

Егорушкова Зинаида Григорьевна 

Алексеев Александр 

Константинович 

Степанов Юрий Геннадьевич 

Синяева Вера Васильевна 

Агафонов Василий Михайлович 

Савина Фаина Васильевна 

Дорофеева Александра 

Евдокимовна 

Афанасьев Леонид Иванович 

Суховеркова Светлана Васильевна 

Жохова Татьяна Ивановна 

Вицына Валентина Павловна 

Кутикова Мария Васильевна 

Маврина Фаина Дмитриевна 

Данилов Александр Георгиевич 

Родионова Ольга Ивановна 

Васюра Эдуард Анатольевич 

Топунов Алексей Валентинович 

Белов Рудольф Сергеевич 

Блинова Татьяна Юрьевна 

Кононов Валентин Васильевич 

Кузьмичев Альберт Евгеньевич 

Румянцева Галина Степановна 

Савина Елена Александровна 

Стратонова Римма Александровна 

Викулова Вера Васильевна 

Колодежная Татьяна Захаровна 

Ростовцева Нина Ивановна 

Семёнова Галина Тимофеевна 

Старухина Татьяна Александровна 

Тюленёв Алексей Владиславович 

Фирсова Галина Владимировна 
 

 

 

 

 

Пусть в жизни будет все, что 

нужно: 

Здоровье, мир, любовь и дружба. 

Не отвернется пусть успех, 

Удача любит больше всех. 

 

Пусть счастье будет настоящим, 

К мечте и радости манящим. 

Желаю много светлых лет 

Без боли, горестей и бед! 

 

 

 



 

 

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ ГОРОДА И 

РАЙОНА! 
 

Если вам стало трудно справляться с 

бытовыми проблемами, не с кем 

поговорить о своей беде – обращайтесь 

к нам!  ГБУСО ВО «КЦСОН Юрьев-

Польского района предоставляет 

социальные услуги для людей, 

попавших в трудную жизненную 

ситуацию. С 01 января 2015 г. вступил 

в силу новый закон «Об основах 

социального обслуживания граждан в 

РФ» от 28.12.2013 г. № 442-ФЗ (далее 

Закон).      Закон заменяет собой 

федеральные законы от 02.08.1995 г. № 

122-ФЗ «О социальном обслуживании 

граждан пожилого возраста и 

инвалидов» и от 10.12.1995 г. № 195-ФЗ 

«Об основах социального 

обслуживания населения в РФ».   

Новый закон направлен на развитие 

системы социального обслуживания 

граждан в РФ, повышение его уровня, 

качества и эффективности. 

Социальное обслуживание 

основывается на заявительном 

принципе. Действие Закона 

распространяется на граждан РФ, на 

иностранных граждан и лиц без 

гражданства, постоянно проживающих 

на территории РФ, беженцев. Законом 

вводятся новые понятия: 

- получатель социальных услуг - 

гражданин, который признан 

нуждающимся в социальном 

обслуживании, которому 

предоставляются социальная услуга 

или социальные услуги; 

- поставщик социальных услуг - 

юридическое лицо независимо от его 

организационно-правовой формы и 

(или)индивидуальный 

предприниматель, осуществляющие 

социальное обслуживание; 

профилактика обстоятельств, 

обуславливающих нуждаемость в 

социальном обслуживании.  

Закон предполагает  

индивидуальный подход к получателю 

социальных услуг, через 

индивидуальную программу, которая 

составляется в уполномоченном  

органе (ГКУСЗН) по территориям.                            

Составленная уполномоченным 

органом индивидуальная программа, 

предоставляется поставщику 

социальных услуг, на ее основании 

заключается договор на социальное 

обслуживание между поставщиком и 

гражданином. 

    Закон определяет условия 

предоставления социальных услуг на 

бесплатной и платной основе, а  

также категорию граждан,  

которым социальные услуги 

предоставляются бесплатно и за плату 

на дому и в стационарных условиях. 

    Социальные услуги  

предоставляются бесплатно, если на 

дату обращения среднедушевой доход 

получателя социальных услуг, не 

превышает полуторной (1,5) величины 

прожиточного минимума для  

основных социально-демографических 

групп населения. 

    В качестве самостоятельного вида 

социальных услуг определены  

срочные социальные услуги (статья 21 

Закона), предоставляться будут без 

составления индивидуальной 

программы и без заключения договора. 

  Введено социальное сопровождение, 

отражаемое в индивидуальной 

программе предоставления социальных 

услуг. 

  Закон содержит 

нормы, предусматривающие  

осуществление контроля(надзора) в 

сфере социального обслуживания. 

Обращайтесь к нам за помощью! 



 

 

    Адрес: ГБУСО ВО «Комплексный 

центр социального обслуживания 

населения»: г. Юрьев - Польский, ул. 

Владимирская, д.13 

Тел. 2-23-32 (звонить с мобильного 

телефона: 8 49 246 2 23 32). 

Заключен Государственный контракт 

по обеспечению протезами грудной 

(молочной железы) лиц, не имеющих 

группу инвалидности, но по 

медицинским показаниям 

нуждающихся в них, между 

департаментом социальной защиты 

населения администрации 

Владимирской области и ООО 

«АТОЛЛ». 

С заявлением за получением названной 

меры социальной поддержки следует 

обращаться с понедельника по пятницу 

с 9.00 час. до 16.30 час. по адресу: г. 

Владимир, ул. Луначарского, д.22 А 

(около областного архива), «Салон 

Ортокомфорт», тел. 8 (4922) 43-05-08.К 

заявлению представляются: 

направление лечебного учреждения по 

обеспечению протезом грудной 

(молочной железы) с указанием 

диагноза заболевания и паспорт 

гражданин. 

               

 

 

 

 

 

 

 

ХОЗЯЙКЕ    НА 

ЗАМЕТКУ 
 

 
 
 
 

 

Салат «АΦРИΚА» С КИВИ 

Этот нeобыкновeнно вкусный салат, при 

всeй своeй простотe, нe оставит вас 

равнодушными. Лeгко готовится . 

Доступный, сытный и очeнь ароматный! 

⠀ 

Ингрeдиeнты: 

куриноe филе - 250 г; 

киви - 1 шт.; 

яблоко - 1 шт.; 

сыр твeрдый - 40 г; 

яйцо отварноe - 2 шт.; 

морковь корeйская - 70 г; 

соль - по вкусу; 

майонeз - по вкусу. 

 

Приготовлeниe: 

 

1 Половинку куриного филe отварить, 

мeлко нарeзать, добавить соль и пeрeц. 

Выложить пeрвым слоeм и смазать 

майонeзом. 

2 Нарeзать крупными полукольцами 

киви. 

Βыложить вторым cлоeм на курицу. 

3 Сварить вкрутую яйца, отдeлить бeлки 

и натeрeть их на тёркe. 

Создать трeтий cлой из яичных бeлков. 

Свeрху cмазать майонeзом. 

4 Натeрeть яблоко на тёркe 

Выложить чeтвёртым cлоeм. 

5 Сыр, натёртый на тёркe. 

Выложить пятым слоем Свeрху cыра — 

майонeз. 



 

 

6 Далee морковь 

Выложить на cыр морковку по-корeйcки 

порезанную помельче Добавить майонeз. 

7 Натeрeть на тёркe оcтавшиecя жeлтки и 

выложить cвeрху. 

⠀ 

Приятного аппетита! 

 

Пышные творожные пышки 

 

Нам потребуется 

Творог-100 г 

Молоко-100 мл. 

Яйцо-1 шт. 

Сахар-3 ч.л. 

Соль-0.5 ч.л. 

Дрожжи сухие-1.5 ч.л. 

Масло слив.-2 стол.л. 

Масло раст.-1 ч.л. 

Мука-3 стакана. 

 

1. Замесить тесто, накрыть его и убрать в 

тёплое место ( на 40-50 минут). 

2. Когда тесто поднимется, опустить его 

и разделить на шарики, в каждом 

вырезать серединку (с помощью стопки). 

3. Пышки уложить на стол, накрыть 

пищевой плёнкой и дать им немного 

подняться (10 минут). 

4. Жарить в хорошо прогретом масле. 

5. Готовые пышки посыпать сахарной 

пудрой. 

 

Приятного аппетита! 

 

Вкусный сливочный суп с 

рисом и грибами 
 

Ингредиенты: 

4 куриных крышка (или другое мясо 

курицы); 

2 ст. ложки оливкового (подсолнечного) 

масла; 

400 г белых шампиньонов; 

1 средняя морковь; 

1 средняя луковица; 

1 ст. ложка муки; 

соль, черный молотый перец – по вкусу; 

2,5 л воды; 

1 мультичашка круглого риса (у меня – 

«Краснодарский»); 

2/3 стакана сливок (сметаны); 

1 лавровый лист; 

горсть нарезанной зелени свежей 

петрушки. 

 

Приготовление: 

1. Вымойте в проточной воде куриное 

мясо. Крылышки разрежьте пополам 

(если используете другое мясо, 

разрежьте на порционные кусочки). 

Включите мультиварку в режим 

«Жарка» и добавьте в кастрюлю 

оливкового масла. Дайте кастрюле 

немного нагреться и обжаривайте 

куриные крылышки по 6-8 минут с 

каждой стороны. Очистите и вымойте 

лук и морковь, нарежьте их 

полукружьями (или мелко) и добавьте в 

кастрюлю. 



 

 

2. Обжаривайте вместе с курицей, часто 

перемешивая, еще 10 минут. Грибы 

вымойте, немного просушите и нарежьте 

пластинами. Добавьте грибы в кастрюлю 

и обжаривайте все вместе до полного 

испарения воды, пока грибы станут 

приобретать золотистый цвет (около 10-

12 мин.). Добавьте в кастрюлю ложку 

муки, все перемешайте. Тонкой струйкой 

влейте в кастрюлю сливки, размешайте. 

Приправьте суп солью и перцем. 

3. Промойте рисовую крупу и добавьте ее 

в кастрюлю, залейте горячей водой. 

Включите режим «Тушение» на 45 

минут. По окончании программы 

добавьте в кастрюлю лавровый лист и 

мелко нарезанную петрушку и дайте супу 

настояться еще 10-15 минут под 

крышкой. Подавая суп на стол, добавьте 

в каждую тарелку немного зелени 

петрушки. 

Приятного аппетита! 

 

ПЕЧЕНОЧНЫЙ ПАШТЕТ 

 

Ингредиенты: 

300 гр. куриной печени 

1 крупная луковица 

сливочное масло 

150 мл. сливок 

соль, перец 

 

Приготовление: 

1.Лук почистить, нарезать и поджарить 

до мягкости на сливочном масле. 

2.Печенку очистить от пленок, хорошо 

вымыть, добавить к жарящемуся луку. 

Доведите печень до готовности, не 

пересушите, внутри она должна 

оставаться розовой. 

3.Залейте печень сливками, посолите, 

поперчите по вкусу и потушите 

буквально две минуты. 

4.Дать немного остыть, переложить в 

блендер и хорошенько взбить. 

Хранить паштет в холодильнике, если 

планируете кушать его несколько дней, 

растопите сливочное масло и залейте 

верх паштета. 

 

Приятного аппетита! 

 
 


