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Актуальность  темы.
Роль  отцовства  в  современном обществе  претерпевает  значительные 

изменения,  связанные  с  социальными,  экономическими  и  культурными 
трансформациями. Если раньше отец чаще воспринимался как кормилец и 
строгий авторитет,  то сегодня его функции стали более многогранными и 
включают  активное  участие  в  воспитании,  эмоциональную  поддержку  и 
формирование личности ребёнка.

Социальный проект  направлен  на  комплексную поддержку  отцов,  в 
том числе  мужчин самостоятельно воспитывающих детей.  

Цель и  задачи  социального проекта.
Основной целью  социального  проекта:  помочь  отцам справиться с 

трудностями, связанными с воспитанием  детей и обеспечить благоприятные 
условия для их развития. 

Задачи:
1.Оказать  социально-правовую,  психолого-педагогическую,  социально-
педагогическую  и   социально-бытовую  поддержку  отцам  (в  том   числе 
одиноким).
2. Сформировать навыки полноценного воспитания и ухода за детьми.
3. Повысить осведомлённость о правах и льготах для родителей.
4. Укрепить детско-родительские отношения.

Целевая аудитория.
1. Отцы полных  семей;
2. Одинокие отцы:
- вдовцы;
- мужчины, воспитывающие детей после развода;
-  отцы,  взявшие  на  себя  полную  ответственность  за  ребёнка  при  иных 
обстоятельствах  (например,  если  мать  лишена  родительских  прав  или  не 
участвует в воспитании);
3. Будущие  отцы.

Основные направления работы.
1. Социально-правовая поддержка: консультации юриста по вопросам льгот, 
пособий, отпусков, ограничений на сверхурочную работу; информирование о 
правах одиноких, многодетных отцов  и т.д.
2.  Социально-психологическая  помощь:  индивидуальные   консультации 
психологов  по  развитию  эмоциональной  связи  с  ребёнком;  работа  с 
кризисными ситуациями и стрессом; обучение способам выражения эмоций, 
важным для гармоничного развития детей.
3. Социально-педагогическая поддержка: знания о закономерностях развития 
детей, методах формирования гармоничных детско-родительских отношений, 
способах  создания  благоприятного  эмоционального  климата  в  семье. 
Организация  совместного  досуга  отцов  и  детей  (праздники,  мероприятия, 
мастер-классы).



4.  Социально-бытовая  адаптация:  консультации  по  уходу  за  детьми 
(пеленание, кормление, гигиена  и т. п.)  и организации быта.

Формы работы.
1.  Индивидуальные  консультации  -  работа  с  личными  проблемами  и 
запросами.
2.  Совместные  мероприятия  -  экскурсии,  праздники,  творческие 
мастер-классы для отцов и детей и т. д.
3.  Ведение  онлайн  блога   -  по  вопросам  права,  психологии  детско-
родительских отношений, а также налаживании бытовых проблем.
Мероприятия  могут проводиться как в групповой, индивидуальной,  а  также 
онлайн формах.

Продолжительность реализация социального  проекта.
Проект  реализуется с 1 июля  2026  по  1 марта  2027 года. 

Этапы реализации.
1.   Планирование  (определение   целевой  аудитории,  постановка   цели  и 
задач проекта, планирование сроков реализации).
2. Реализация проекта (проведение основных мероприятий).
3. Завершение проекта (мониторинг достижения  поставленных целей).

Ожидаемые результаты.
1. Повышение правовой грамотности отцов.
2. Улучшение детско-родительских отношений;
3. Снижение уровня стресса и изоляции у участников.
4. Формирование устойчивого сообщества взаимопомощи;
5. Освоение навыков ухода за детьми и ведения хозяйства;
6. Рост уверенности отцов в своих силах и роли родителя.

План мероприятий реализации социального  проекта.

№ 
п/п

Наименование основного мероприятия Сроки 
проведения

Ответственный

1 Планирование.
1.1 Определение целевой аудитории, 

постановка цели и задач, настройка 
онлайн блока на официальном сайте 
Учреждения

июль Левашова Н.В.

2 Реализация  проекта  (проведение 
основных мероприятий).

2.1 «Папа  в  курсе:  актуальные  темы  и 
вопросы» (по психологии, педагогике, 

В течение  года Левашова Н.В.
Назарова М.М.



праву,  бытовым  навыкам)  -  онлайн 
блок  для отцов на официальном сайте

Быкова Н.Е.

2.2 Мероприятие, посвященное Дню отца октябрь Левашова Н.В.

2.3 Конкурсы  рисунков,  фотографий, 
рассказов об отце.

октябрь Левашова Н.В.

2.4 Мероприятие,  посвященное   Дню 
Защитника Отечества

февраль Левашова Н.В.

2.5 Фотовыставка февраль Левашова Н.В.
3 Завершение проекта
3.1 Мониторинг  достижения 

поставленных целей
 февраль Левашова Н.В.


