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   «Наш нравственный долг - всемерно поддержать 
старшее поколение, которое внесло огромный вклад в 
развитие страны. У пожилых людей должны быть 
достойные условия для активного, здорового 
долголетия. … И конечно, нужно повысить качество 
медицинского и социального обслуживания пожилых 
людей, помочь тем, кто одинок и оказался в сложной 
жизненной ситуации… 

   Нам важен и ценен каждый человек, чтобы он 
чувствовал свою востребованность, прожил долгую и, 
главное, здоровую жизнь, радовался внукам, правнукам…»

Президент РФ 
      В.В. Путин 



КОМАНДА РЕГИОНАЛЬНОЙ СОСТАВЛЯЮЩЕЙ ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ

Временно исполняющий обязанности первого 
заместителя Губернатора области
 

М.А.ЧЕКУНОВА 

Л.Е. КУКУШКИНА

Директор департамента социальной защиты 
населения  администрации Владимирской  области
 

Н.В. ГОЛУБЕВА

Заместитель директора депар-
тамента социальной защиты 
населения администрации 
Владимирской  области
 

ЗАДАЧИ РЕГИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА

Создание системы долговременного ухода за гражданами пожилого 
возраста и инвалидами, включающей сбалансированные социаль-
ное обслуживание и медицинскую помощь на дому

Содействие приведению в субъектах Российской Федерации 
организаций социального обслуживания в надлежащее состояние, 
а также ликвидации очередей в них 

Организация мероприятий по профессиональному обучению и 
дополнительному профессиональному образованию лиц предпен-
сионного возраста 

Увеличение периода активного долголетия и продолжительности 
здоровой жизни

СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ: 01.01.2019 - 31.12.2024

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ: «ДЕМОГРАФИЯ»

Активное долголетие
В 2019 году осмотрено более 32 тысяч пациентов. 
Проведены профессиональные осмотры и диспансери-
зация граждан старшего трудоспособного возраста, 
скрининги на выявление социально значимых заболе-
ваний, вакцинация против пневмококковой инфекции 
граждан группы риска, проживающих в стационарных 
организациях социального обслуживания населения.

Осмотрено человек

2016

2017

2018

чел.

находится под 
особой защитой

автомобиля22
из них 5 со специаль-
ными подъемными 
устройствами

3 2 7 чел.

пройдут 
диспансеризацию

охват лиц старше трудоспособного возраста профилактическими осмотрами, 
включая диспансеризацию, к концу 2024 г.

пенсионеров, у которых выявлены заболевания и патологические состояния, 
будут находиться под диспансерным наблюдением к концу 2024 г.
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РЕГИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ:  
«СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ»

«Департамент социальной защиты населения администрации Владимирской области» «Департамент социальной защиты населения администрации Владимирской области»

С
Т
А
Р
Ш
Е
Е 

П
О
К
О
Л
Е
Н
И
Е



Поддержка физической активности* 

Скандинавская ходьба

Танцы

Дыхательная гимнастика

2 г. 2 г.2

450

300

170

600

530

200

Инновационные технологии 

*   - человек
** - тыс. человек

Велотуризм*

Массовая зарядка 
на свежем воздухе
и в спортивных 
залах**

10,2

110

12,0

150

2 г. 2 г.2

Здоровьесбережение

Для активного образа жизни 
необходимо своевременное 
выявление и профилактика 
возрастных заболеываний.

4

Привлечение людей старшего поколения 
к занятиям физической культурой и 
спортом

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

Популяризация и развитие наиболее 
доступных видов физической культуры 
среди людей старшего поколения во 
Владимирской области

Пропаганда здорового образа жизни 
граждан старшего поколения
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Посещение спортивных 
объектов (ФОКов, спортивных 
залов, стадионов,
спортивных площадок)**

> 4,0
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Продление активного долголетия

Разработка и реализация экскурсионных 
программ для граждан пожилого возраста 
как одного из этапов по развитию 
социального туризма

Развитие интереса к истории области, 
знакомство с памятниками истории и 
архитектуры

Проведение культурно-досуговых и 
образовательных мероприятий

Преодоление социальной изоляции

4.

5.

       туристических маршрутов 
по Владимирской области

приняли участие в 
экскурсиях 

увеличение 
туристического потока

8

Удовлетворение потребностей граждан 
пожилого возраста в активном отдыхе, 
поддержке интереса к жизни, чувства 
уважения в себе и обществу в целом

6.

5,8 тыс. чел.

примут участие в экскурсиях 
по городам и районам 
области

Туристско-информационное пространство 

2 г. 2 г.2

450

300

170

600

530

200Православный туризм

Историко-культурный туризм

Досуговый туризм

450

300

600

530Спортивно-оздоровительный туризм

Экологический туризм

450 600Виртуальный туризм



Цифровое пространство
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ЗАДАЧИ 

Ознакомить людей старшего поколения с 
устройствами и принципами работы 
компьютера и ноутбука, обучить уверенному 
владению необходимыми функциями персо-
нального компьютера.

Обучить поиску нужной информации с 
помощью Интернета.

Развить навыки использования Интернета в 
быту и для решения практических задач.

>1,3 тыс. чел.
 ежегодно

пройдут обучение
компьютерной 
грамотности

>3,3 тыс. чел.
 ежегодно

примут участие в
занятиях «Университета 
третьего возраста»

Культурный досуг для пожилых 

Социально-консультативная помощь 
гражданам пожилого возраста

Организация культурного досуга 
пенсионеров, пропаганда позитивной 
роли пожилых людей в обществе 

Содействие в укреплении практического 
взаимодействия и сотрудничества 
старшего и подрастающего поколений. 

ЗАДАЧИ 

>4,0 тыс. чел.
 ежегодно

посетят клубы по 
интересам в отделениях 
дневного пребывания 
при КЦСО

>8,0 тыс. чел.

примут участие в
мероприятиях, 
посвященных 75-летию
Владимирской области
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ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

Создание необходимых условий для 
профессионального развития
участников Проекта

Формирование эффективной системы 
профессионального развития участников 
Проекта, основанной на передовых 
образовательных технологиях

Реализация комплекса мероприятий 
по профессиональному развитию
участников Программы

Организация психологической под-
держки персоналу для поддержания
благоприятного социально-психоло-
гического климата.

4.

план
на 2020

факт
2019 1,0

4,8

млн руб

млн руб

план
на 2021 4,6

млн руб

1548

из
гос. учреждений
71

участников
2020в г.

793 участников

2021в г.
755 участников
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ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

4.

Оказание комплексной медико-социальной 
паллиативной помощи нуждающимся 
гражданам

Открытие в области служб медицинской 
паллиативной помощи, гериатрических 
кабинетов

Развитие технологий сопровождаемого 
проживания

Внедрение служб «сиделок» в учреждениях 
социального обслуживания

Уровень госпитализации на 
геронтологические койки лиц 
старше 60 лет на 10 тыс. населения 

Охват стационарозамещающими технологиями, чел 

приемные семьи для пожилых людей 

персональные помощники для людей с 
инвалидностью 

возмездная опека над недееспособными 

2020

2019

28,7

16,4

2700
приобретено оборудования
для ухода и реабилитации

поллиативной помощи 

2020

2020

220

200

140

открыты

отделений10
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ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

Повышение качества жизни (услуг) 
в учреждениях

Популяризация идей здорового 
образа жизни и здорового питания

4.
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Оптимизация госзакупок
Внедрение аутсорсинга

Взаимодействие и контроль

чел.

Под особой защитой находится:

25 домов-интернатов, включая 11 психоневрологических 

18 центров реабилитации для несовершеннолетних

на 2019

Финансирование проекта

млн руб.

В 2019-2020 годах реализуется 
пилотный проект по формированию 
здорового сбалансированного 
питания в пяти учреждениях 
области

Планы на 2020 год:

Повышение качества питания путем: 
     проведения анализа рациональности и 
     сбалансированности 
     привлечения профессионального 
     оператора и передачи ему непрофильных 
     функций на условиях аутсорсинга 
Совершенствование нормативного и 
технического регулирования:
     разработка и применение четырнадцати-
     дневного меню 
     разработка сборника технико-технологи-
     ческих карт и карточек-раскладок блюд 
     (с учетом разной энергетической цен-
     ности одного и того же пищевого 
     продукта) 
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