
РАСПИСАНИЕ
                          Занятий факультетов и клубов

«Университета третьего возраста»
на октябрь 2024 года

факультет Число
Ф.И.О. преподавателя

Время, место
проведения

Активное 
долголетие

2,4,7,9,11,14,16,18,21,23,25,
28,30

 1 гр. с 9-00 до 10-00; 
2 гр. 10-40 до 11-40

(КЦ, спортивный зал)
Рукоделие 9,16,23,30

( Илларионова Л.В.)
10-00

(КЦ, творческая
мастерская)

Клуб 
танцевальный 
«55+»

7,14,21,28
 (Лукутина Е.А.)

10-15 
(ДК Россия)

Гармония 4,7,9,11,14,16,18,21,
23,25,28,30 
 по записи

(Шухтина Е.А.)

10-00
(КЦ, комната
релаксации)

Компьютерная 
грамотность

даты согласовываются с
преподавателем
(Окаёмова Т.М.)

15-00
МБОУ Школа №1

Рукоделие 
«Мастер-класс»

15,22,29
Архипова Л.П.

15:30
(КЦ, Актовый зал)

Посещение 
бассейна

10,17,24,31
(Александрова С.В.)

12:00
(ФОК  «Радуа»)

Посещения 
тренажёрного 
зала

10,17,2,31
(Александрова С.В.)

12:00
(ФОК «Радуга»)

Развлекательное 
мероприятие ко 
Дню пожилого 
человека 
«Душою молоды 
всегда»

1
(Морозова М.Б.)

10-00
(КЦ, актовый зал)

Православие 7
показ фильма

«Таврида:дорогами
тчсячелетий»

10-00
(КЦ, актовый зал)



Краеведение 9
(Шишаёва Л.Н.)

10-00
(КЦ, актовый зал)

Православие 11
протоиерей Сергий

(Соловьёв)

10-00
(КЦ, актовый зал)

Цифровая 
безопасность

14
( представитель 

ВРОО ЦПСиКИ)
10-00

(КЦ, актовый зал)
Достояние 
Юрьев -
Польской земли

17
(Хламов С.Ю.)

14-30
(КЦ, актовый зал)

Эрудит 23
 (Морозова М.Б.)

10-00
(КЦ, актовый зал)

Этика и 
психология

25
(Шухтина Е.А.)

10-00
(КЦ, актовый зал)

Здоровье 28
(Пиперова М.В.)

10-00
(КЦ, актовый зал)

Литературный 30
(Потапова Т.Я. )

10-00
(КЦ, актовый зал)


